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মন্ূষ্যের উপর বাহৃজগৎ বা বাহ্যবস্তুর প্রভাব ও 
আধিপত্য ম্বভাবতঃই বড় প্রবল। চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, 
জিহবা! প্রভৃতি ইন্দ্রিয়েরসহিত -বাহ্বন্তর সাক্ষাৎ সন্বন্ধ। এ 
সকল ইন্দ্রিয় স্বভাবতঃই অতান্ত প্রবল। এই জন্য বাহাবস্ত 
লইয়া ইন্দ্রিয়-চরিতার্থকরণে মানুষের আসক্তি দুর্জয় ও 
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দুর্দিমনীয়। এ আসক্তির জন্য মানুষ পশ্বাদির “ম্যায় বাহ্বস্তুর 
দিকে ধাবিত হয়। তখন তাহার হিত জিত, ধর্ম অধর্ম্ম কিছুতেই 
দৃপ্তি থাকে না। বাহাজগণ্ড এবং অন্তর্গত ছুইটী বিপরীত 
দিকে অবস্থিত ;- স্থৃতরাং দৃষ্টি বাহাজগতে নিবন্ধ হইলে, অন্ত- 
গুগতে আর যাইতে পারে না--এবং বাহজগতে যত অধিক 
নিবন্ধ হয়,যত অধিক কাল নিবদ্ধ হইয়। থাকে, উহার 
অন্তজ্ভগতের দিকে ফিরিবার সামর্থ্য এবং সম্ভাবন! তত কমিয়! 
যায়। কিন্তু মনুষ্যত্ব, মহত্ব, ধার্মিকতা, ধর্মপ্রিয়তা, ঈশ্বর- 
পরায়ণতা-_-এ সমস্ত অন্তজ্ভঞগতের জিনিস ; ইন্দ্রিয়সকল বাহা- 
জগতে এ সমস্ত জিনিস কেবল যেপায় না! তাহা নহে, অন্ভ- 
অর্জগতে এ সমস্ত পাইবার পথও রুদ্ধ করিয়া দেয়। বহির্ভগতের 
পথ ইন্ড্রিয়াদির ঝড় মনোহর, সে পথে বিচরণ করিতে উহাদের 
অসীম আনন্দ ও উল্লাস। কিন্ত্ত অন্তর্জগতের পথ প্রবেশমুখে 
বড় বন্ধুর, বড় কষ্টকর। স্ততরাং ইন্দ্রিয় সকল সে পথে 
যাইতে চাহে না, যাইতে পারে না, মানুষকে যাইতে দেয় না, 
- সে পথ রুদ্ধ করিবার চেষ্টা করে। কিন্তু সে পথেন৷ 
যাইলেও নয়। সেই পথই পশুত্ব নষ্ট করিবার পথ, মনুষ্যত্ব 
অর্জন করিবার পথ, ভগবানের নিকট যাইবার পথ। অতএব 
ইন্দ্রিয় সকল প্রশ্রয় পাইয়া, যাহাতে সে পথ রুদ্ধ করিবার 
চেষ্ট! করিতে না পারে তজ্ভন্য' উহ্থারা-স্ুলাকারে গঠিত হইবার 
পূর্বব হইতেই, উহাদিগকে অন্তর্জজগ্রতে প্রবেশ করিবার পথে 
বাঁধা দিতে অসমর্থ করিবার চেষ্টার প্রয়োজন । অর্থাৎ জন্মের 
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পর্বব হইতেই ইন্দ্রিয-সংবমের ব্যবস্থা করা কর্তব্য। বাহাজগণ্ 
অন্তর্ভবগৃতের বিরোধী বটে ; কিন্তু বাহৃজগণ্ ছাঁটিয়া ফেলি- 
বার উপায়ও নাই--ছাটিয়া ফেলা স্থৃবৃদ্ধির কার্যযও নহে। 
বাছাজগতের সহিত সম্বন্ধ রাখিতেই হইবে, রাখা আবশ্যকও 
বটে, অন্ততঃ যত দিন স্থুল শরীর থাকিবে। অতএব বা- 
জগ যাহাতে স্থূল শর্মরকে স্ুলতর করিতে না পারে, ইন্ড্রিয়ের 
উপর আধিপত্য করিতে না পারে, মানুষকে কুকথ! শুনাইয়া 
কুপথগামী করিতে না পারে, তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে । 
বাহবস্তর জগ্তই লোকে কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মাতসর্য্য 
প্রভৃতি ভীষণ রিপুর অধীন হইয়! আপনারাই আপনাদের 
শত্রুতা করে, সদাই অধীর অস্থির সংক্ষুব্ধ থাকিয়া সহুপদেশ 
শুনিতে বা সতুকাধ্য করিতে অসমর্থ হয়। শাস্ত্রের সার কথা 
শুনাইলেও তাহার। উহার মর্মে প্রবেশ করিতে পারে না এবং 
তদন্ুঘায়ী আচরণে প্ররোচিত বোধ করে না । সমাজের সৎ 
কার্ষ্যে তাহাদের মন যায় না, যাইলেও তাহা স্থসম্পন্ন করিয়। 
তুলিতে পারে না-_ঈর্ষ্যা, অভিমান, অহঙ্কার প্রভৃতির প্রাবল্যে 
পরস্পর হুইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া পড়ে। অতএব মনুষাত্ব লাভ 
করিয়া, মনুষ্যোচিত প্রণালীতে জীবন যাপন করিতে পারিবান্ত, 
জন্য, সর্বাগ্রে বাহ্যবস্তর ম্মেহ ও প্রতাপ নষ্ট করিবার চে 
করা আবশ্টক। বাহ্যরুস্ত *ছাড়িতে পারা যাইবে ন+ 
অতএব বাহবন্তর ব্যবহ্রে ও সম্পর্কে সংবম শিক্ষঞ্রু 
হইবে। অর্থা. বাহ্যবস্তর প্রতি আসক্তি ছ্ভাবতঃ এতই 
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প্রবল যে, মানুষ তাহাতে জড়বশ শাবন্ধ হুইয়!' থাকে, সেই 
আসক্তিকে সংঘত সঙ্কুচিত করিতে হইবে । এ আসক্তি 
ংযত কর, সঙ্কুচিত কর--এইরূপ উপদেশ দিলেই উহাকে 
“সংযত ব! সঙ্কুচিত করিতে পারা যায় না। বড় আহলাদের বিষয়, 
আমাদের.অনেক মনম্বী ব্যক্তি এখন শাস্ত্রের অনুমোদিত এইরূপ 
এবং ইহার অপেক্ষাও উচ্চ ও উৎকৃষ্ট “উপদেশ দ্িতেছেন । 
কিন্ত, বোধ হয়, সে পকল উপদ্দেশের বিশেষ ফল হইতেছে 
না। কারণ, তদনুসারে কাধ্য করিতে যে শক্তি ও প্রবৃত্তির 
প্রয়োজন, তাহ। আমাদের নাই ; তাহা কর্ভবন করিবার নিমিত্ত যে 
আচরণ ও অনুষ্ঠান অপরিহার্য, তাহাও আমাদের নাই। বাহ্য 
বস্তর প্রতি আসক্তি সংযত ব৷ সঙ্কুচিত করিবার জন্য কতকগুলি 
কার্ধ্ের প্রয়োজন ৷ পুনঃ পুনঃ নিয়মিতর্ূপে সেই কার্য্যগুলি 
করিতে করিতে তাহাতে মভ্যন্ত হওয়া অবশ্থাস্তাবী। এঁ সকল 
কার্য করিতে মনের যে শক্তির প্রয়োজন, অভ্যাসে অল্পে অল্পে 
তাহার উন্মেষ হইবেই হইবে । অর্থাৎ বাহাবস্তর প্রতি আসক্তি 
উহার প্রতিষেধক কার্ষ্যে অভ্যস্ত হইবার ফলে সংযত বা! সম্কুচিত 
হইবেই হইবে। এই প্রণালীতে সংবম সাধন করিলে, সংষমী 
হওয়া অপস্তব--সংযমী হও বলিয়। সহক্বার উপদেশ দিলেও 
অসম্ভব । সংযম যাহ।তে প্রকৃত পক্লে শেখ! হয়, সংযম যাহাতে 
স্বভাব স্বরূপ*হইয়! পড়ে, তজ্জন্ত এই০পুস্তকের এই প্রণালীর 
অনুসরণ করিয়া! কতকগুলি কাধ্য করিবার পরামর্শ দিলাম। 
যেরূপ সংবমের কথ বলিলাম, শাস্ত্রে তদপেক্ষা অনেক 
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কঠিন ও উচ্চ সংবমের কথা আছে। মুক্তির পথে অগ্রসর 
হইতে হইলে সেই সকল কঠিনতর এবং উচ্চতর সংযম সাধন 
করিবার প্রয়োজন । সে সকল সংযমের কথা বলিলাম না। 
কিন্তু যে সংযমের কথা বলিলাম, তাহ! সেই সকল সংযমের 
ভিত্তি-স্বূপ। সে সংযম অগ্রে সাধিত না হইলে, অপর সমস্ত 
ধম অসাধ্য ও অসম্ভব হয়। তাই গ্রন্থের “সংযম শিক্ষা বা 
নিম্মতম সোপান এই নামকরণ করিলাম । 


ভিতভীম্স ভঙ্াম্ £ 


সংযমের পুত্রপাত । 

সন্তান পিতামাতার অনেক দোষ গুণ পাইয়া থাকে । রুগণ 
পিতামাতার সন্তান রগণ হয় । সন্তান অনেক স্থলে পিতামাতার 
শারীরিক গঠনের এবং হাসি প্রভৃতি কোন কোন শারীরিক 
ক্রিয়ার বিশেষ বিশেষ লক্ষণের উত্তরাধিকারী হইয়া থাকে ৷ এক 
দিন সন্ধ্যাকালে ৬কেশবচন্দ্র সেনের স্থাপিত উপাসনা-মন্দিরে 
গিয়াছিলাম । উপাসগান্তে কয়েকটী লোক বেদীর সম্মুখে ঘুরিয়া 
ঘুরিয়া কীর্তন করিতে লাগিলেন । তীহাদের মধ্যে একটা 
যুবকের ঘাড় দেখিয়া ভাবিলাম, ইনি বোধ হয় ঠকেশবচন্দ্রের 
পুজ। অনুসন্ধান করিয়া জানিলাম, তাহাই বটে। পিতা- 
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পুক্রের এরূপ শারীরিক সাদৃশ্য সকলেই লক্ষ্য করিয়াছেন। 
অনেক সময়ে পিতার পূর্ববর্তী ব্যক্তিদিগের শারীরিক প্গঠনাদির 
বিশেষ বিশেষ লক্ষণের সহিতও সাদৃশ্য দৃষ্ট হইয়! থাকে। 
মাতৃকুল সম্বন্ধেও এইরূপ হয়। কথাই আছে-_নরাণাং মাতুল- 
ক্রমঃ। এক একট! বংশে সময়ে সময়ে শারীরিক লক্ষণের 
পরিবর্তন ঘটিতে দেখা যায়। দীর্ঘাকৃতিদিগের বংশ হইতে 
কন্য। আনিলে, খর্ববাকৃতিদ্দিগের বংশে দীর্ঘাকৃতি দেখা দেয় 
এবং তদ্বিপরীতও ঘটিয়া থাকে । শরীরের লক্ষণ যে শরীর 
বিশেষে আবদ্ধ না৷ থাকিয়া! শরীরান্তত্রে চালিত হয়, তদ্বিবয়ে 
সন্দেহ হইতে পারে না। ফরাসী রাজা ভ্রয়েদশ লুইসের 
বিখ্যাত সেনাপতি কন্দে অতিশয় খর্ববাকৃতি ছিলেন। এক 
দিন একট। ভোজে খুব রঙ্গ-র্স্ত চলিতেছিল। এক ব্যক্তি 
কন্দের খর্ববতার কথা তুলিলেন। রঙ্গ বাড়াইবার জন্য কন্দে 
আপনিই বলিলেন আমার পিতা আমার পিতামহ অপেক্ষা 
খর্ব ছিলেন, আমি আমার পিতার অপেক্ষা খর্ব, ক্রমে 
আমাদের বংশে খর্ববতা বাড়িয়া বাড়িয়া ৭ (শুন্য) দেখা 
দিবে । ইহা শুধু রঙ্গরস নহে, শরীর-রহম্যও বটে। ঘোটক 
ও ঘোটকীর মিলনে যে জন্তুর জন্ম হয়, তাহ! ঘোটক অথব! 
ঘোটকী। কিন্তু ঘোটক এবং র্দভীর মিলনে যে জন্তুর উৎপত্তি 
হয় তাহা ঘোটকও নয়, গর্দভও নয়, ঘোটক এবং গর্দভ 
উভয়েরই লক্ষণাক্রান্ত । ইউরোপীয় পুরুষ ও ইউরোপীয় স্ত্রীর 
মিলনে ইউরোপীয়ের উত্পত্তি হয়। কিমা ইউরোপীয় পুরুষ 
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বা স্ত্রীর সহিত এসিয়াবাসী স্ত্রী বা পুরুষের মিলনে যাহা 
উত্পন্ন হয়, * তাহা! ইউরোপীয়ও নয়, এসিয়াবাসীও নয়-_- 
উভয়ের মিশ্রণ বা উভয়ের শারীরিক লক্ষণাক্রান্ত। শারীরিক 
লক্ষণ সন্তানে সঞ্চারিত হওয়৷ এতই স্বাভাবিক ও সুনিশ্চিত যে, 
গো, অশ্ব প্রভৃতি গুহপালিত পশুর শারীরিক ছুর্ববলতা, খর্বৰতা, 
বা অন্য দোষ ঘটিলে, উৎকৃষ্ট গো অশ্ব প্রভৃতির সহিত মিলন 
ঘটাইয়া, উহাদের উন্নতি সাধন করা হইয়া থাকে। এরূপ 
কৌশলে উত্ভিদ্রাজ্যেও আকার আয়তন বর্ণ প্রভৃতির যে কত 
বিভিন্নতা ও বৈচিত্র্য সাধন কর৷ হইতেছে, তাহা দেখিলে ঝা 
শুনিলে অবাক্‌ হইতে হয় । 

কিন্তু মিলনের পূর্ববষণল পুরুষের কেবল মাত্র শারীরিক 
লক্ষণ পরবর্তী পুরুষে সঞ্চারিত হয় এমন নহে, মানপিক 
লক্ষণও সঞ্চারিত হয়। অমুক বংশ দানশীল, অমুক বংশ 
কৃপণ, অমুক বংশ ক্রিয়াবান্, অমুক বংশ পরস্বাপহ।রী, 
অমুক বংশ পরোপকারী, অমুক বংশ অপব্যয়ী, অমুক বংশ 
ক্বাস্তিক-_-সকলেরই এরূপ জানা আছে। অনেক বংশে এক 
একটা গুণ বা! এক একট! দোষ পুরুষানুক্রমে সঞ্চারিত 
হয় বলিয়া, এইরূপ ঘটিয়া থাকে। এক একটা শিল্প- 
কর্মের এক এক প্রকার, প্রবৃত্তির এবং শারীরিক ও মানসিক 
শক্তির প্রয়োজন হয় দেখ! যায় যে, যে বংশে কোন শিল্পকর্ম 
পুরুষানুক্রুমে অনুষ্ঠিত হয়, সে শিল্প গে বংশে যেরূপ উৎকর্ষ 
লাভ করে, অন্যত্র তেমন করে না। ইহার অন্যথা যে কখনই 
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হয় না, এমন নহে। কিন্তু সাধারণতঃ ইহাই নিয়ম । ভারতের 
হস্ত-সম্পাদদিত শিল্পকাধ্য যে জগতে অতুলনীয় হইয়াছে» ইহাই 
তাহার কারণ বলিয়। ম্মযোগ্য শিল্পপ্রিয় শিল্পরহস্যজ্ঞেরাই নির্দেশ 
করিয়। থাকেন। বোধ হয় যে, এই জন্যই আমাদের শান্ত্রকারের! 
"উচ্চতম জ্ঞানোপাঞ্জন হইতে নিন্নতম শিল্পকর্ম পর্য্যন্ত সম্‌ত্ত 
কাধ্য এক একটি জাতি বা শ্রেনীতে আবদ্ধ “করিয়া গিয়াছেন। 
ইহার ফলে এ সকল কার্য্য যে বহুম্থলে চরমোুকর্ষ লাভ করি- 
য়াছে, সে বিষয়ে সন্দেহ হইতে পারে না। অনেকে বলিয়। 
থাকেন বে, কন্ম বা বৃত্তি বংশগত হওয়ায় অনেক স্মলে 
অনিষ্ট ঘটিয়াছে। হইতেও পারে, না হইতেও পারে। কিন্তু 
এরূপ হওয়ায় উহার যে অপুর্ব উশ্ুকর্ষ হইয়াছে, ইহা বৌধ হয় 
সকলেরই স্থীকার্য্য। অতএব দেখা যাইতেছে যে, শারীরিক 
ও মানসিক উভয়বিধ দোষ ও গুণ পুরুষানুক্রমে সঞ্চারিত 
হইয়া থাকে, অর্থাত পুর্ব পুরুষের দোষ গুণ বা শারীরিক ও 
মানসিক লক্ষণ, পরবর্তী পুরুষে প্রাপ্ত হয়। 
অতএব পুর্ববপুরুষ সংযমী হইলে, পরবর্তী পুরুষও সংষমী* 
হয়, অন্ততঃ পরবর্তী পুরুষের সংষমী হুইবার সম্তাবনার বৃদ্ধি 
হয়। পূর্বপুরুষ অসংষমী হইলে পরবর্তী পুরুষ যে কিছুতেই 
মী হইতে পারে না, এমন নহে । পিতৃপিতামহ্রাদি অধার্মিক 
হইলে পুজ্পৌক্রাদিকে যে অধার্ম্নিক হইতেই হয়, এরূপ 
নহে। চরিত্রগঠন সম্বন্ধে পূর্বপুরুষ এবং পরবর্তী পুরুষ 
সকলেই যে একমাত্র কারণ বা এককীত্র কারণপুঞ্জের বশীভূত 
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হয়, তাহা নহেণ। স্ুৃতরাং ধান্মিকের বংশে জন্মিয়াও লোকে 
অধান্মিক, হুইতে পারে এবং অধান্মিকের বংশে জন্মিয়াও 
লোকে ধার্মিক হইতে পারে। নূতন নূতন কারণের বশীভূত 
হইলে ওরূপ ঘটিয়৷ থাকে । কিন্তু চরিত্রগঠন পক্ষে জন্মের 
পুর্বববন্তী কারণটা যদি প্রবল হয়, তাহা হইলে, জন্মের পরবন্তা 
কারণের অন্যরূপ ঘট।ইবার শক্তি কমিয়৷ যাইবারই সম্ভাবনা । 
বিশেষ, জন্মের পরবর্তী কারণ কাহার সম্বদ্ষে কিরূপ হইবে, 
তদ্বিষয়ে নিশ্চয়তা হইতে পারে না; স্তরাং তাহার ফলাফল 
আয়ত্ত করাও এক প্রকার অসস্তব। কিন্তু জন্মের পূর্ববর্তী 
কারণ স্থনিদ্দিক্ট এবং সকলেরই স্বীকাধ্য । অতএব এ কারণটীকে 
ব্যর্থ হইতে দেওয়া কোন মতেই কর্তব্য নহে। ব্যর্থ হইতে 
দিলে মহাপাতক হইবে । কারণটীর বিষয় অবগত থাকিয়াও 
যদি আমার সম্ভানসম্ততির সংযমী হইবার স্ুুবিধা-করণার্থ 
আমি স্বয়ং সংযমী না হই, তাহা! হইলে, কর্তব্য-পালনে ক্রুটী- 
বশতঃ আমার ঘোর অধর্ম হইবে। সন্তানসম্ততির ভরণপোষণের 
ব্যবস্থা বারা তাহাদের প্রাণরক্ষার উপায় না করিলে যেমন 
নিজের অধন্ধম এবং সম্ভানসস্ততি ও সমাজের অনিষ্ট হয়, নিজে 
ংবমী হইয়া, তাহাদের মধ্যে সংযম-প্রবণতা সঞ্চারিত করিয়া, 
তাহাদিগকে আপন আপন মন সংযম দ্বারা স্ুকঠিন করিবার 
উপায় করিয়! না দিলেও ঠিক তেমনই হয়। পূর্বের যাহা হইয়! 
গিয়াছে, তাহা হইয়। গিয়াছে । তাহার আর প্রতীকার নাই। 
কিন্তু এখন হইতে দৃঢ়প্রতিজ্ঞ এবং অটল অধ্যবসায়-সহকারে 
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আমাদিগকে সংযমশিক্ষ! করিতে হইবে এবং আমাদের সন্তান- 
দিগকে সংযম শিখাইতে হইবে । প্রকৃত মানুষ হুইবাম্ম ইহাই 
এখন আমাদের একমাত্র উপায়। অন্য উপায় আছে মনে 
করিয়া কেবল তাহার প্রতি লক্ষ্য করিয়া-কার্য্য করিলে, আমাদের 
মনুষ্যত্ব লাভ ত হইবেই না, ঘোরতর অনিষ্টই হইবে । এখন 
আমাদের তাহাই হইতেছে । আমর! মনে ধরি, ইংরাজ রাজার 
নিকট হইতে কতকগুলি অধিকার বাহির করিয়া লইতে পারি- 
লেই আমর! প্রকৃত মানুষ হইব, অথব! জন কয়েক বিধবার 
বিবাহ দিলেই আমাদের সমাজ স্থুসংন্কৃত ও সমুন্নত হইবে, অথব! 
বর্ণভেদ উঠাইয়া দিলেই আমর! অতুলনীয় উন্নতির পথে 
দৌড়াইতে পারিব ইত্যাদি । কিন্তু এ প্রকারের চেষ্টা অনেক 
হইয়াছে, এবং এখনও হুইতেছে। কিন্তু তাহাতে এ পর্যন্ত 
কিছুই ত হয় নাই এবং কখনও যে কিছু হইবে, তাহারও 
ত কোন লক্ষণ দেখ! যাইতেছে না । এরূপ চেষ্টায় ষে কিছুই 
হইবার নয়, এমন কথ! বলি না; কিন্তু প্রকৃত মানুষে এরূপ 
চেষ্টা ন৷ করিলে ঘে ইহাতে কিছুই হয় নাঃ বরং 'অনিষ্$ই ঘটে, 
তদ্বিষয়ে সন্দেহ কর এবং প্রত্যক্ষ প্রমাণ অস্বীকার কর।, প্রায় 
সমান কথা । আমর! কেবল যে মানুষ নহি, তাহা নহে ; আমর! 
যথার্থই অমানুষ । আমাদের অন্তুর্ভাগ যধার্থই বড় ছুর্ববল 
ও কদর্য্য। উহ! সবল ও স্থন্দর না হইলে, আমাদের কোন 
চেষ্টাই সকল হইতে পারিবে না, সমস্ত অনুষ্ঠান ব্যর্থ হইবে। 
যেখানে যেখানে প্রকৃত উন্নতি হইয়াছে,কর্ম্মের সফলতা হইয়াছে, 
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সেখানে সেখানৈই নানা দোষের মধ্যেও প্রকৃত মানসিক বল 
অল্লাধিক মনুষ্যত্বের অস্তিত্ব দৃষ্ট হইয়াছে । আমাদের মধ্যেই 
বা কেন তাহার অন্যথা! হইবে ? আমাদ্িগকেও মন বলিষ্ঠ এবং 
অন্তরের মানুষকে প্রকৃত মানুষ করিতে হুইবে। সংযমশিক্ষা 
তাহার প্রথম ও প্রধান উপায়। কিন্তু সংযমশিক্ষা সহজেও হয় 
না, শত্রও হয় না।”* উহ্ন৷ বড় কঠিন সাধন1। উহার জন্য স্থৈর্য্য, 
ধৈর্য্য, একাগ্রতা, দৃটগ্রতিজ্ঞা, অধ্যবসায় একাস্ত আবশ্যক। 
কিন্তু জন্মের পূর্ব হইতে যে উহাতে দীক্ষিত হয়, তাহার পক্ষে 
উহ! তত কঠিন হয় নাট অনেক স্থলে সহজ ও স্থখকর হয়। 
আপনারা সংযম শিক্ষ। করিয়া সস্তানসম্ভতি বা ভবিষ্যবংশীয়- 
দ্িগকে সংযমে দীক্ষিত না করিলে আমাদের আর একমুহূর্তও 
চলিতেছে না । প্রকৃত মনুষ্যত্বে উপনীত হইবার একমাত্র পথ 
হুইতে আমর! বহুকাল বহুদূরে পড়িয়! রহিয়াছি। 


স্ত্ভীন্স জঞ্খ্ান্জ £ 


লিন 
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মানুষের স্বভাব-চরিত্র-সুত্র খন জন্মের পূর্বে নির্মিত হয়, 
তখন শৈশবকাল জ্ঞানের সম্পূর্ণ বা অত্যন্ত অভাবের কাল 
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হইলেও, তখনও স্বভাবচরিক্র গঠিত হুইবার সম্ভাবনা থাকা 
আশ্চর্য্য নহে। কিন্তু স্বভাবচরিত্র গঠন পক্ষে জন্মের পূর্বে 
যেরূপ কারণ উপস্থিত থাকে, জন্মের পর অজ্ঞানাবস্থায় বা 
জানের বহুল অভাবের সময়, সেরূপ কারণ আর উপস্থিত থাকে 
ন্‌; অর্থাৎ শুক্রশোণিতাদির সাহায্যে পূর্ববপুরুষদিগের প্রকৃতির 
ক্রিয়া তখন আর হয় না। তখন অন্যরূপ কারণ উপস্থিত হয়। 
মানুষের উপর বাহ্থ পদার্থাদির ক্রিয়া হইতে থাকে । এ সকল 
পদার্থের ক্রিয়! সম্বন্ধে একটা গুঢ় তথ্য আছে । উহাদের ক্রিয়া 
মানুষের জ্ঞাতসারেও যেমন হইয়া! থাকে? অন্ঞাতসারেও তেমনই 
হয়। বুষ্টির জলে ভিজিয়! পীড়িত হইলাম, ইহাতে আমার 
দেহের উপর বৃষ্টির জলের ক্রিয়া আমার জ্ভাতসারেই হইল । 
এইরূপ দেহের উপর অনেক বাহাপদ!র্৫থের ক্রিয়া আমার জ্ঞাত- 
সারে হইয়1 থাকে । কিন্তু দেহের উপর বাহাপদার্থের ক্রিয়া 
অভ্ভঞাতদারেও হয় । কোন একটা শ্থান হইতে ফিরিয়৷ আসিবার 
পর আমার ম্যালেরিয়। জ্বর হইল। এঁজ্বরের বীজ বাহ্যপদার্ধে 
থাকে । যখন সে স্থানে ছিলাম, তখন এ বীজ যে আমার দেহে 
প্রবেশ করিয়াছিল, তাহা আমি জানিতে পারি নাই--উহা! 
অজ্ঞাতসারে আমার দেহ অধিকার করিয়াছিল । অনেক রোগের 
বীজই এইরূপে অভ্ভাতসারে দেহে প্রবেশ করে। কিন্তু বাহা- 
পদার্থের ক্রিয়া কেবলই যে দেহের উপর অজ্ঞাতসারে হয়, তাহা 
নহে; মনের উপরও হয়। জন্ম হইবামাত্র মানুষ অসংখ্য বাহ্বস্তর 
মধ্যে স্থাপিত হয় এবং তখন হইতেই মানুষের উপর- _মানুষের 
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দেহ এবং মনন দুয়েরই উপর--এঁ সকল বস্তুর ক্রিয়া হইতে 
খাকে। দেহের উপর যে ক্রিয়া হয়, তাহা সহজেই বুঝিতে 
পারা যায়। সম্ভোজাত শিশুর দেহে শীতল বায়ু লাগিলে, 
তাহার অবিলম্বে পীড়া হয়। কিন্তু বাহাবস্তুর সংশ্রব তখন 
হুইতে যে তাহার মন সন্বন্ধেও নিম্ষল হয় না, তাহাও শ্বীস্ত্র 
বুঝিতে পারা যায়।" বাহাবস্তুর ক্রিয়ার ফলে যে শিশুর দেহ 
অস্থ্ঘ হইয়! পড়ে, সে মুস্থকায় শিশুর ন্যায় প্রফুল্ল হয় না। 
শিশুর প্রফুল্পতা কতট। তাহার শরীরের ধণ্ম, কতট৷ তাহার 
মনের ধর্ম্ম, তাহা ঠিক করা কঠিন। বোধ হয়, তাহ! ছুয়েরই 
ধর্ম। শরীরকে মন হইতে পৃথক করা যায় না। মনকেও 
শরীর হইতে পৃথক কর। যায় না। শরীর এবং মন পরস্পরের 
সহিত অতি গৃঢ় সম্বন্ধে সংযুক্ত । তত্বড্কানের কথা এই, শরীর মন 
হইতে পৃথক্‌ ত নয়ই, প্রকৃতপক্ষে মনের দ্বারাই নির্মিত, অর্থা, 
শরীর মনের ফল মাত্র । স্থতরাং বাহাবস্তর ক্রিয়ার ফল কেবল- 
মাত্র দেহে বা! কেবলমাত্র মনে নিঃশেধিত হয় না। হাত পুড়িয়। 
গিয়৷ বখন জ্বাল করিতে থাকে, তখন মনের ক্রিয়াও অল্লাধিক 
ব্যতিক্রম ঘটে এবং ছুর্ভাবনা ছুশ্চিন্তায় মন অভিভূত হইলে, 
শরীরও অল্লাধিক অস্থস্থ ও অবসন্ন হইয়। পড়ে। এনিয়ম 
জীবনের সকল সময়েই খাটে । শৈশবে খাটে না, এমন হইতে 
পারে না। সন্ভোজাত শ্রিশুর শরীর আছে, কিন্তু মন নাই, এমন 
কথ! বল! যাইতে পারেনা । মানুষে বাহা যাহা আছে, মানুষ 
সে সমস্ত লইয়া জন্মগ্রহণ করে। জন্মের পর কেবল তাহার 
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উন্নতি অবনতি, হাস বৃদ্ধি, বিকৃতি পরিষ্কৃতি প্রীভৃতি ঘটিয়া 
থাকে। নবজাত শিশুরও দেহ এবং মন ছুইই আছে । তাহার 
দেহের উপর বাহ্যবস্তর ক্রিয়ার যেরূপ পরিক্ষার নিদর্শন দেখিতে 
পাওয়া যায়, তাহার মনের উপর এ সকল বস্তুর ক্রিয়ার সেরূপ 
নিরর্শন দেখিতে পাওয়া যায় না বলিয়া, এঁরপ ক্রিয় হয় না,. এ 
প্রকার অনুমান ব! সিদ্ধান্ত কর! অন্যায় ও আযৌস্তিক | জন্মের 
পর হইতেই শিশুর মনের উপর বাহ্যবস্তর ক্রিয়। হইতে থ।তক; 
কিন্তু এত গুঢ, প্রচ্ছন্ন ও সঙ্কীর্ণ ভাবে হইতে থাকে যে, তাহা 
লক্ষ্য করিতে পার! যায় না। অজ্ঞান শিশু খন কোন বিচার 
করিতে আর্ত করে, অর্থাত একজনের কোলে কাদে, আর এক 
জনের কোলে শাস্তভাবে থাকে, তখন বোধ হয়, তাহার মনের 
উপর বাহ্বস্তর ক্রিয়ার নিদর্শনই লক্ষিত হয়। যে তাহাকে 
লর্ববদা কোলে করিয়! থাকে, তাহাকে স্তন্য পান করায়, দোলা- 
ইয়া দোলাইয়৷ গান করিয়া করিয়! ঘুম পাড়ায়, জননী না হই- 
লেও, সে তাহার কোলে যেমন মনের স্থুখে থাকে বলিয়া বোধ 
হয়, অন্যের কোলে তেমন থাকে না। ইহা যেন শিশুর পক্ষ- 
পাতিত! বলিয়া মনে হয়। এ পক্ষপাতিতা যে অভ্যাস-জনিত 
তদ্বিষয়ে সন্দেহ হইতে পারে না। অজ্ঞান শিশু নেহের 
কার্ষযের পৌনঃপুন্যে অভ্যস্ত হয় বলিয়াই, এক এক ব্যক্তির 
পক্ষপাতী হয়। একবার মাত্র একটু, ন্নেহ বা সহানুভূতি 
পাইলে, সে কাহারও পক্ষপাতী হয় না; বহুবার স্নেহ বা 
সহানুভূতির কার্যে অভ্যন্ত হইলে.তবে হয়। কিন্তু অভ্যাসে 


শৈশবে সংঘম। ১৫ 


একটু মনের প্রুয়োজন। কোন কাজ বারবার কর! হইলেও 
তাহা বদি মনে না থাকে, স্পঙ$টভাবেই হউক, আর অস্পষ্ট- 
ভাবেই হউক, তাহার যদি কিছুমাত্র স্মৃতি না থাকে, তবে তু" 
প্রতি আকৃষ্ট বা পক্ষপাতী হইতে পারা যায় না। অজ্ঞান 
শিশু যে এক ব্যক্তির পক্ষপাতী হয়, তাহার অর্থ এই যে, 
তাহাতেও মনের ক্রিয়। হয়; যতই ছুর্গিরীক্ষ্য হউক তাহাতেও 
মনের,ক্তরিয়৷ হয়, এবং তাহাকেও অভ্য।সের ফলগ্রহণ ব! স্বীকার 
করিতে হয়। অভ্ভ্তান শিশুর যে মনের ক্রিয়া হয় তাহার আরও 
অনেক প্রমাণ ব1 নিদর্শন পাওয়। যায়। ছয় মাস, সাত মাস বা 
আটমাসের শিশুকে লইয়া ভূত্যেরা অপরাহে বাটীর বাহিরে 
পথে পথে বেড়ায় বা মুক্ত স্থানে বসিয়া থাকে । দিন কতক 
এইরূপ কর! হইলে, এরূপ শিশুদিগকে এঁ সময়ে বাটীর ভিতর 
রাখিয়! দেওয়।৷ কঠিন হয়-রাখিয়। দিলে তাহারা কাদে অথবা 
অস্তরখ ব! অদন্তোষের অন্য লক্ষণ প্রদর্শন করে এবং বাটার 
বাহিরে গেলেই শান্ত হয় ও বেশ একটু উল্লাস প্রকাশ 
করে। তখন মাত! বা অপর যে শ্ীলোকের কাছে তাহারা 
থাকিতে ভালবাসে, তিনি মধুর সম্ভাষণ করিতে করিতে কোল 
পাতিলেও তীহার কোলে যায় না। ইহাতে শিশুর মনের 
ক্রিয়া এবং অভ্যানের বশবন্তিত। দৃষ্ট হয় বলিয়া অনুমান করা 
অযৌক্তিক নয়। 

অজ্ঞান শিশুই যখন মানসিক ক্রিয়ার স্থল এবং অভ্যাসের 
কলভোগী, তখন যে শিশুর জ্ঞান, অল্লাধিক পরিস্ফ,ট হুইয়াছে, 
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ক আর ্িসিলি উন্্রানি 


তাহার মনের অগ্ুরাগ বিরাগ এবং অভ্যাসের বশবন্তিত। 
সম্বন্ধে অধিক কথ! বলা অনাবশ্বাক | ংস্কত অভিধানে 
যোলবতসরের অনধিক-বয়স্ক বালককে শিশু বলে। বাঙ্গালা 
অভিধানে আট বগুসরের অনধিক-বয়স্ককে শিশু বলে। সচরাচর 
শিশু বলিতে আমরা পাঁচ, ছয়, সাত, আট বগসরের অধিক- 
বয়স্ক বুঝি না। কিন্তু এ বয়দের মধ্যেই শিশুর যেরূপ জ্ঞান 
হইয়া থাকে এবং মনের অনুরাগ বিরাগাদি যেরূপস্প্বল 
হইতে দেখ! যায়, তাহাতে অভ্যাসের ফল অব্যর্থ এবং অনিবার্য 
হইবার কথা। অনেক স্থলে সেইরূপ হইতে দেখা গিয়া 
থাকেও বটে; স্থতরাং সম্ভান যাহাতে বড় হুইয়৷ সংবমী হইতে 
পারে, তজ্জন্য তাহার জন্মের আগে পূর্ববপুরুষদিগকে সংষমী 
হইতে হইবে এবং জন্মের পর পিতামহ প্রভৃতিকে অতি 
সাবধানে এরূপ ব্যবস্থা করিতে হইবে যে, সংযমী হইতেই যেন 
তাহার আনন্দ ও অভিলাষ বন্ধিত হইতে থাকে । 

এখন কিন্তু আমাদের মধ্যে প্রায় কেহই এরূপ করেন না। 
অনেকেই মনে করেন যে, শিশুকে লইয়া কাড়াকাড়ি করিবার 
প্রয়োজন নাই-_তাহাকে সর্বববিষয়ে আল্ল। রাখায় ক্ষতি নাই-_ 
সে বালক হইয়া উঠিলে পর, তাহার শাসন ও শিক্ষার ব্যবস্থ! 
করিলেই চলিতে পারে । এরূপ মনে কর বড় ভ্রম। জন্মের 
পর হুইতেই যখন শিশুর দেহ এবং মন ছুয়েরই উপর বাহ্াবস্তুর 
ক্রিয়া আরম্ত হয়, তখন জেই সময় হইতেই তাহার দেহ এবং 
মন উভয়েরই শিক্ষা ও শাসনের কঠিন ব্যবস্থার প্রয়োজন 
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বস্ত বড় সহজ জিনিস নয়। উহ! আমাদের দেহের সছিতও কথা 
কয়, মনের, সহিতও কথা কয়-_জন্মকাল হইতেই কথা কয়। 
উহ্হারা এতই বলশালী যে, উচ্থাদ্দের কথায় আকৃষ্ট, এমন কি, 
মুগ্ধ না হুইয়। থাকিতে পারা যায় না। এই জন্য আমাদের 
ইঞ্ুকল ও পরকাল ছুই-ই নষ্ট হইয়া যায়। অতএব যাহাতে 
উচ্থাদের অধীন না হইয়া, উহ্াদিগকে আমাদের অধীনতা 
স্বীকারুঞ্করাইতে পারি, তজ্জন্য, উহ্হার যখন আমাদের সহিত 
কথ! কহিতে আরম্ভ করে, সেই শৈশবকাল হইতে এমন 
ব্যবস্থা কর! কর্তব্য যেঃ উহারা আমাদিগকে স্বকথ ভিন্ন 
কুকথা শুনাইতে না পারে। পুর্ব্বে আমর! অনেকট। সেইরূপ 
করিতাম, এখন প্রায়ই তাহার বিপরীত করি। শিশুর শরীর 
যাহাতে শক্ত হয়, ছিম-তাপাদিতে ক্লিষ্ট না হয়, এবং ক্রমে 
ক্রমে বলিষ্ঠ, ক্টসহিষুঃ এবং শ্রমক্ষম হইয়া উঠে, পূর্বেব এই- 
রূপে শিশুর পরিচর্যা করা হইত। এখন জন্মমুহূর্ত হইতে 
শিশুকে পশম ফ্যানেল জামা! মোজ। টুপি প্রভৃতিতে যে ভাবে 
মুড়িয়া রাখ! হয়, তাহাতে বিধাতার বায়ু বিধাতার বারি, বিধা" 
তার রৌদ্র, বিধাতার আলোকের সহিত তাহার দেহের সম্বন্ধ, 
সাক্ষাৎ সম্বন্ধ ত থাকেই না, প্রত্যুত এত দুরবর্তী হইয়া! পড়ে 
যে, সফট পদার্থের গঠন পক্ষে উনাদের যে প্রভৃত কার্যকারিতা 
আছে, তাহ! আমাদের দেছের গঠন-সম্বন্ধে একরূপ নষ্ট হইয়া 
যায়। সেই জন্য, যখন কোন কারণে উহাদের সহিত এ দেছের 
সাক্ষাৎ সম্বন্ধ ঘটিয়৷ পড়ে, তখন উহার এ দেহের সহিত 
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কুকথাই কয়, অর্থাৎু*পীড়৷ প্রভৃতি অনিষ্টোৎপান্ন করে। এই 
রূপ পরিচর্যার ফলে এখনকার শিশুর শরীর বড় রেশী মাত্রায় 
কোমল, স্থকুমার ব! রোগপ্রবণ হইয়৷ পড়িতেছে, এবং বড় হইয়। 
পুরুষোচিত কঠিনতা লাভ করিতে ন! পারিয়া, ছূর্ববল রুগণ 
অথবা নিস্তেজ হইতেছে । যাহাদের দেহ এইরূপ, তাহাদের 
মনও এইরূপ হইয়া থাকে । হ্থতরাং" তাহার! সংযম-সাধন 
করিতে পারে না এখন আমরা এক বেলা না খাইলে'এতই 
অবসন্ন হইয়। পড়ি যে, বিবাহার্থ কন্যা-সম্প্রদান করিবার ভার 
অন্যের উপর অর্পণ করিতে বাধ্য হইএ আমর! ছেলেপুলের যে 
প্রকার নাম-করণ করিতেছি, অর্থা কাহাকেও রমণীমোহন, 
কাহাকেও নলিনীকান্ত, কাহাকেও কিরণশশী, কাহাকেও 
ননীগোপাল, কাহাকেও কামিনীরঞ্রন নাম দ্িতেছি-__তাহাতে 
মনে হয়, যেন আমাদের শরীরের ম্যায় মনও দুর্বল হইয়! 
পড়িতেছে। অর্থাত, আমাদের শরীর এবং মন ছুইই বা 
মেয়েলি রকমের হইতেছে । ইহাতে সংবম সাধন আমাদের 
পক্ষে কঠিন হইয়া পড়িতেছে । তাই জন্মের পূর্বব হুইতে এবং 
জন্মমুহূর্ত হইতে সংষমী হইবার ব্যবস্থা কর! একান্ত আবশ্যক 
হইয়াছে । আমাদের শিশুদিগের শরীর যাহাতে শক্ত হয়, 
তজ্জন্য তাহাদের প্রথম পরিচর্ধ্যা কতকট! পূর্বের প্রণালী মত 
হওয়া আবশ্যক । তাহারা একটু বড় হইলে, অর্থাৎ তিন 
চারি বশুসর অতিক্রম করিলে, আমর! তাহাদের পশম ফুযানেল 
প্রভৃতি কমাইয়! দিয়া অথবা একবারে সরাইয়া ফেলিয়া, আর 
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এক প্রকারে তহাদের দেহ ও মনের অনিষ্ট করিতে থাকি। 
পশম ফুযানেলের পরিবর্তে তাহাদিগকে অতিশয় মিহি জামা 
প্রভৃতি পরাই। তাহাতে তাহাদের শরীর আরও কোমল হইয়া 
পড়ে এবং পুরুষোচিত কাঠিগ্যলাভের আরও অনুপযুক্ত হয়। 
তাহারা যেন ননীর পুতুল হইয়া উঠিতে থাকে । ও দিকে 
তাহাদিগকে আমরা নান! প্রকারে লুন্ধ করিয়া তুলিতেছি। 
আমর” অন্নকষ্ট স্বীকার করিয়া, এমন কি খণ করিয়াও 
পূর্বেবের সেই আটপৌরে মোট! কাপড় এবং গড়া এবং পুজা 
পার্ববণের সেই একটু ঢাকাই কাপড় আর চাদরের পরিবর্তে, 
তাহাদিকে ভাল ভাল জুতা, ভাল ভাল মোজা, সাটিন, 
মক্মল, জরির জামা, পায়জামা, পালকওয়াল! টুপি প্রভৃতি 
পরাইয়া, এবং পূর্ব্বের সেই নির্দোষ পুষ্টিকর মুড়ি, মুড়কি, 
রনকরা, খইচুর, চন্দ্র পুলি, ঝুন! নারিকেল, শশা, কলা প্রভৃতির 
পরিবর্তে, ঠোউ! ঠোড! বিষব মিঠাই খাওয়াইয়া তাহাদিগকে 
এমনই লুব্ধ, মুগ্ধ, অভিভূত করিয়া ফেলিতেছি যে, বড় হইয়া 
তাহার! এই সকলের মোহ কাটাইতে পারে না। স্তরাং এই 
সকলের জন্য তাহার! দিশাহারা, ছুর্দদশাগ্রস্ত এবং মনুষ্যত্বহীন 
হুইয়া পড়ে । বাহ্যবস্ত্র দ্বারা আমাদের শিশুদিগকে আমরা 
অতিশয় কুকথা, প্রকৃত মারাত্মক কথা শুনাইতেছি। তাই 
বাহাবস্তবর জন্য তাহার! পাগল-_ইচ্ছামত বাহ্য বস্তু না পাইলে, 
তাহাদের উৎপাত উপভ্রব, দৌরাজ্ম্যের সীম! থাকে না 
এ সকলের জন্ত এ দেশে আগে কেহ কখনও যাহা করিয়াছিল 
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বলিয়া শুন যায় 'না, কখন কখন আত্মহত্যারূপ সেই 
মাপাতক পধ্যস্ত করিতেছে । কিন্তু সে মহাপাতরু প্রকৃত- 
পক্ষে তাহাদের মহাপাতক নয়, আমাদেরই মহাপাতক । 
আমর! তাহাদ্দিকে যে কদভ্যাস: ও কদাচারের পথে লইয়। 
“গিয়া, লুব্ধ মুগ্ধ অশান্ত এবং অসংযমী করিতেছি, তাহার 
বিপরীত পথে তাহাদিগকে আনিতেই হুইবে। নহিলে, কি 
এঁছিক, কি পারত্রিক, কোন ইঞ্টই আমর লাভ কাঁঞ্পব না, 
মন্গুষ্যোচিত কোন কর্ই করিতে পারিব না; ঘোর অসংঘমী 
হুইয়াছি বলিয়াই এখন আমরা কেবল আড়ম্বর আস্ফালন 
করিতেছি, আমাদের সকল কর্ম্মই অজের যুদ্ধ, খবির শ্রাদ্ধ, 
প্রভাতে মেঘাড়ম্বর ও দম্পতির কলছের ন্যায় বহ্বারস্তে 
লঘুক্রিয়৷ হইতেছে। 

আমাদের শিশুদিগকে যে পথে লইয়া ধাওয়া কর্তব্য 
হইয়াছে, তাহা আমাদিগকে খুঁজিয়া বাহির করিতে হইবে 
না। তাহা! আমাদের বড় স্থপরিচিত পথ । সে পথ যে পরিমাণে 
ভারতবাসীর, অন্য কাহারও সে পরিমাণে নয়। অতি প্রাচীন 
কাল হুইতে, বহ্ষুগুগান্তর হইতে তাহা আমাদেরই পূর্ববপুরুষ- 
দিগের সেই সরল প্রলোভনশুন্য, বিনাব্যয়ে গম্য, মনুষ্যত্বাভিমুখী 
পথ__যে পথে গেলে শিশুর শরীর দুস্থ, শক্ত, ক্টসহিষুঃ 
হইয়া থাকে এবং রসনেজ্জ্িয়, আ্রাণেক্দ্িয়, দর্শনেজ্দ্রিয় গ্রভৃতি 
বাছাবস্তর নিকট মোছকর কথ না শুনিবার ফলে মে আপনাকে 
প্রলোভন হইতে দূরে রাখিবার এবং সংবমশক্তি লইয়া সংসারে 
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প্রবেশ করিবার উপযুক্ত হয়, শিশুকে সেই পথে পরিচালিত 
করিলে অর্থাৎ,তাহাকে বাহাবস্তর মোহে মুগ্ধ এবং প্রলোভনে 
প্রলুব্ধ হইতে না দিলে, সে এখনকার ন্যায় রাগ, দ্বেষ, দস্ত, 
অভিমান, অহঙ্কার প্রভৃতি দুরন্ত রিপুর ক্রীড়ান্থল হইবে না। 
সুতরাং সকল বিষয়ে সংঘত ও স্বমতিসম্পন্ন হইবার ফলে 
স্থপথে অগ্রসর হওয়া; তাহার পক্ষে সহজ ও স্থখকর হইবে; 
আনর্গ”ও উত্সাহ সহকারেই সে সেই পথে অগ্রসর হইতে 
থাকিবে । তাহাকে স্তথপথে চালাইয়' দিয়া, অর্থা বাহাবস্তূর 
প্রলোভনে প্রলুব্ধ করাইয়! এবং ছুরন্ত রিপু ভ্বারা উত্তেজিত 
করাইয়। দিয়া, আমরা এখন তাহাকে লইয়া যেমন বিপন্ন 
ব্যতিব্যস্ত হইয়। থাকি, হয় ত তাহাকে যাবজ্জীবন বালাই 
বিড়ম্বনা মনে করি, তখন আর সেরূপ হইবে না। 
এখন ইহাই আমাদের সর্ববপ্রধান কাজ । কাজ বড় কঠিন, 
কারণ, আমরা আপনারাই মানসিক ও শারীরিক শক্তিহীন, 
বাহাবস্তর মোহে অভিভূত, অত্যন্ত অসংবত। সম্তানসম্ততিকে 
স্থশাসিত ও ন্ুলংষত করিবার যোগ্যতা আমাদের নাই। কিন্ত 
সে কাজ আমার্দিগকে করিতেই হইবে । করিবার আবশ্যকতা 
পৃণমাত্রায় হাদয়ঙ্গম করিলে, দে কাজে আমাদের মতি ও 
প্রবৃত্তি হইবে । তখন আমাদের ইচ্ছাশক্কি বাড়িতে থাকিবে। 
বিনিপ্রিত পুরুষকার জাগরিত হইবে, আমরা অপনারাও সংবম 
শিখিব এবং দৃঢ়সংকল্প' হইয়া আমাদের সম্তানসম্ততিকেও 
বত ও চরিব্রবলে বলীয়ান করিতে সমর্থ হইব। ইহাই এখন 
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আমাদের সর্বপ্রধান কাজ ; বোধ হয় বলিতে পারি, একমাস্র 
কাজের মতন কাজ। অমর! প্রতিগুহে, প্রত্যেকে, এই কাজে 
সিদ্ধিলাভ করিতে পারিলে, আমাদের সমস্ত জাতি বা সমাজের 
যে একটা নৈতিক শক্তিমত্তা ও সমুখখান হইবে, তাহার ফলে 
আমাদের অন্যান্য গুরুতর কার্য্য স্বাভাবিক সহজ ও ন্ুসাধ্া 
হইয়। পড়িবে । এখন অমর অনেক কার্য্যই অস্বাভাবিক- 
ভাবে করিতেছি, ম্থাতরাং করিতে পারিতেছি না। এখন 
কিছুকাল আমর! নীরবে গৃহের ভিতর গোড়ার কাজ করিলে, 
তবে গুহের বাহিরে যাইবার উপযুক্ত ও অধিকারী হইব । 


চস্ত্র্থ ভশ্্ান্স ) 


আহারে সংযমশিক্ষা । 


আহারে আসক্তি সকল দেশে সকল লোকেরই আছে। 
এ আসক্তি ভাল, ইহার অভাব অতিশয় অনিষ্কর। আহার- 
ব্যতীত শরীর-রক্ষা হয় না। ম্থুতরাং আহারে অনাসক্তি 
হইলে, শরীর-নাশের সম্ভ/বন।। তরদপেক্ষা বিপদ আর নাই। 
কিন্ত্ব মাহারে অত্যধিক আসক্তি আর আহারের লোভ, একই 
কথা । লোভ মাত্রেই দূষণীয়-_নান! অনিষ্টের হেতু, মনুষ্যত্ব- 
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নাশক । উহা সানুষের উপর বাহ্যবস্তুর আধিপত্য এত প্রবল 
করিয়। দেয় যে, মানুষ এ সকলের নেশায় বিভোর হুইয়া পড়ে, 
এ সকলকেই পরম পদার্থ মনে করিয়া উহাদের জন্য সদাই 
অধীর, অস্থির, এমন কি, সংজ্ঞাশৃন্ত হইয়া! থাকে। তাহাতে 
মানুষ আপনার উপর আপন কর্তৃত্বের, অর্থাৎ আত্মসংযমাদি 
দ্বার আত্মশাপনে, *সম্পূর্ণ অসমর্থ হইয়া পশু-পক্ষীর ম্যায় 
কেবলই বাহ্যবস্তুর ছারা শ/সিত, পরিচালিত ও বিপর্যস্ত হয়। 

আহার্ষেয আসক্তি ব লোভ ইউরোপে বড় বেশী বলিয়া 
বোধ হয়। ইউরোপীয়, উপন্যাস গ্রন্থে খানার কথ! যত 
অধিক লিখিত হয়, সংস্কৃত বা বাঙ্গাল! গ্রন্থে তত অধিক 
দেখিতে পাওয়া! যায় না। সেই সকল খানার বিবরণ 
দীর্ঘই ব1! কত, পুঙ্থানুপুত্খই বা কেমন | তাহাতে রন্ধনশালার 
বিচিত্র প্রণালীতে রচিত, গোট! পার্টিজ, প্রকাণ্ড পেরু, 
হীকর! শুকর-শাবক, উৎকৃষ্ট অয়েষ্টর প্রভৃতি কত জিনিসই 
থাকে । লিখিতে লিখিতে লেখক যেন মসগুল- যেন সজল- 
জিহব। সংস্কৃত সাহিত্য আহারের কথা৷ আছে, আহারে আনন্দ 
উল্লাসের কথাও আছে, কিন্তু আহার্য্যের পুঙ্থ।নুপুঙ্খ বিবরণ 
নিষিদ্ধ; আহার মানুষের নিকৃষ্ট কাজ বলিয়া! আহার্য্যের 
বেশী কথ! নাই। ইউরোপে প্রাণটা যেন আহার্য্যে পড়ি 
থাকে। সকলেই বলিয়। থাকেন যে, ইংরাজের মন পাইতে 
হইলে, তাহার পেটের ভিতর দিয়া তথায় যাইতে হয়। 
এক ব্যক্তি নিমন্ত্রিত হুইয়।, খানা খাইতে যাইবার জন্য এত 
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জোরে গাড়ী হাকাইয়াছিলেন যে, গাড়ীখান। পথভ্রউ হওয়ায় 
তিনি আঘাত প্রাপ্ত হন-__এই কথ! লিখিয়! প্রসিদ্ধ ইংরাজ 
ওঁপশ্যাসিক ডিকেন্ন বলিয়াছেন যে, অনেকে খানার নামে 
এরূপ দিথিদিক্‌ জ্ঞানশূন্ত হইয়া পড়ে। প্রাচীন ভারতে 
" উদর ছিল, উদরের আদরও ছিল; কিন্তু এমন আধিপত্য ছিল 
না। ভারতের প্রাচীনসাহছিত্যে উদর-সেবটর কথ! বড়ই কষ, 
উদ্দর-সেবার কথায় আসক্তি অনুরাগও যসামাম্য, উক্স্তত1 ত. 
নাই-ই। বাঙ্গালী প্রাচীন ছিন্দু অপেক্ষা মনুষ্যত্ব নিকৃষ্ট, 
বাহ্যবস্ততে অধিকতর আসন্, বাহ্যবস্তুর মোহে বেশী মুগ্ধ। 
তাই, বাঙ্গাল! সাহিত্যে রন্ধনশালার উপর বড় লোলুপ দৃষ্টি, 
রন্ধনশালার প্রণালী প্রক্রিয়ার বর্ণনায় যেন কিছু তীব্র আনন্দ 
পরিলক্ষিত হয়। মুকুন্দরামের খুল্পনার রন্ধানের বিবরণ এবং 
ভারতচন্দ্রের ভবানন্দ-পত্বীর রন্ধনের বিবরণ পড়িলে এইরূপই 
মনে হয়। শরীর স্থৃস্থ বলিষ্ঠ হইলে, আহারে আসক্তি এবং 
আনন্দ অথব! উল্লাস হয় বটে। মুকুন্দরাম এবং ভারতনন্তর 
উভয়ের সসয়ে বাঙ্গালাদেশ এখনকার অপেক্ষ! স্বাস্থ্যকর 
এবং বাঙ্গালীজাতি এখনকার অপেক্ষা শ্রুস্থ ও বলিষ্ঠ ছিল। 
স্থৃুতরাং কেবল আহার বলিয়া আহারে তখন বাঙ্গালীর আসক্তি 
ও উল্লাস হইবার কথা--হইতও বটে। কিন্তু মুকুন্দরাম ও 
ভারতচন্দ্র উভয়েরই রন্ধনকখার একটি অতি পরিস্ফ,ট লক্ষণ 
এই যে, উহাতে রসনেন্দ্রিয়ের নানারূপে তৃপ্তিপুন্তির দিকেই 
যোল আনা দৃষ্টি । আহার বা আহার্যের কথার উপর ওক্প দৃষ্তি 
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ংস্কত সাহিত্যে একেবারেই নাই। ওরূপ দৃষ্টি মুকুন্দরাম 
অপেক্ষা! ভারতচন্দ্রে তীক্ষুতর। ভারতচন্দ্রের রন্ধনের বিবরণ 
মুকুন্দরামের বিবরণ অপেক্ষা দীর্ঘ, এবং উহাতে এমন অনেক 
ব্যঞ্জনার্দির ও রন্ধন প্রণালীর উল্লেখ আছে, যাহা মুকুন্দরামের 
কর্মে নাই। মুকুন্দরামের সময়ে বাঙ্গালীর ঘরে মুসলমানীর 
রাম্মার নিদর্শন নাই, ভারতচন্দ্রের সময়ে আছে । ভারতচন্ত্রে 
“কালিয়া দোলম! বাগা সেকচী সমদা অহ্য মাংস সীকভাজা 
কাবাব” মুকুন্দরামে নাই। স্পষ্টই অনুমিত হয় যে, মুকুন্দ- 
রামের সময়াপেক্ষা ভাব্ুতচন্দ্রের সময়ে আহার্য্যের সংখ্যা ও 
দৌধীনতা এবং রসনেক্দ্িয়ের তুগ্টিতৃপ্তির বাসন, অনেক বর্ধিত 
হইয়াছিল। প্রত্যুত ভারতচন্দ্রের সময়ে রসনেন্দ্রিয়-সস্ভোগের 
বাসন৷ অতি তীব্র হইয়। উঠিয়াছিল। তিন লিখিয়াছেন-_ 


(১) 
“বাচার করিল! ঝোল খয়রার্‌ ভাজ।। 
অন্ত অধিক বলে অম্বতের রাজ! ॥” 


(২) 

“বড়া কিছু সিদ্ধ কিছু কাছিমের ভিম। 
গঙ্গাকল তার নাম অস্ত অসীম ॥ 
তে) 

“অন্বল রশাধিয়! রামা আরস্ভিলা পিঠা । 
- সুধা বলে এই সঙ্গে আমি হুব মিঠা & 
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(৪) 
মাছের ডিমের বড়া ম্বতে দেয় ডাক ॥ 

মুকুন্দরাম কিন্ত রসনা-স্বখের কথ! এমন করিয়া, এত 
করিয়। কহেন নাই। মুকুন্দরামের বাঙ্গালী অপেক্ষ! ভারত- 
চন্জের বাঙ্গালী বাহাবস্তুর অধিক অধীন হুইয়! উহাদের নিকট 
অধিকতর কুকথা শুনিতে আরম্ত করিয়াছিল । 

কিন্তু এইরূপ অবনতি সন্বেও তখনকার বাঙ্গালীর সতকর্মে 
মতি ছিল। তীহার৷ দরিদ্র জ্ঞাতিকুটুন্বকে প্রতিপালন করিতেন, 
ছুঃখীকে অন্নদান করিতেন, সদাব্রত্থে সদাই রত থাকিতেন, 
অতিথিশালায় অতিথিসেবা করিতেন, দেবসেবায় অনুরক্ধ 
ছিলেন, বৃক্ষপ্রতিষ্ঠ। করিয়া! পথিককে ছায়া দান করিতেন। 
পুক্ষরিণী প্রতিষ্ঠঠ করিয়া তৃষ্ণার্তকে জল দান করিতেন। 
তীহারা পরোপকারার্থ আত্মসেবায় বীতল্পৃহ ছিলেন। ধর্্ার্থ 
অকাতরে অর্থব্যয় করিতেন। আমরা এ সকলের কিছুই করি 
না। আমর! আত্মসর্বশ্ব-_ভোগনসববস্য হইয়। পড়িয়াছি। তাহার 
ধন্মশাসন মানিতেন, স্থৃতরাং রসনা-তৃপ্তির অভিলাসী হুইয়াও 
আহারে তাহাদের সংবম ছিল। আমাদের ন্যায় তাহার অখান্ভ 
খাইতেন না; অপেয় পান করিতেন না। আমর! বাল্যকালেও 
দেখিয়াছি, তাহার! প্রাতঃকৃত্যাদি সম্পন্ন না করিয়া, আহার ঝ৷ 
জলযোগ করিতেন না; তৃষ্ণার্ত. হইলেও একফোৌটা জলপান 
করিতেন না । এখনও তাহাদের শ্রেণীর বাঙ্গালীর আচার আচরণ 
তাহাদেরই অনুরূপ রহিয়াছে । সেদিন দেখিলাম, এক বৃদ্ধ 





আহারে সংযম-শিক্ষা | ২৭ 


আত্মীয় বহুদূর হইতে পদব্রজে শ্রান্ত, ক্লান্ত, ক্ষুধার্ত, তৃষ্ণার্ত হুইয়। 
সন্ধ্যার পর আগমন করিলেন। তথ্ক্ষণাণ্ড তাহার জলযোগের 
ব্যবস্থা করা হইল । মনে হইল তিনি আমাদের ন্যায় ব্যস্তত্রস্ত 
হইয়! খাইতে বসিবেন । তিনি কিন্তু হস্ত পদাদি প্রক্ষালন করিয়! 
কোশাকোশী এবং গঙ্গাজল চাহিলেন। এবং একটি নিভৃত 
কক্ষে প্রায় একঘন্টা কাল আাহ্িক করিয়া তবে কিঞ্চি 
জলর্যোগ করিলেন। তখনও কিন্তু তাহার ব্যস্ততা নাই। 
আমাদের ধর্মচর্য্যায় মানুষকে কষ্টসহিষুণ করিয়া থাকে । 
তাই তিনি এবং তাহার মত বাঙ্গালী সর্বববিধ অবনতি সন্ত্বেও 
আহারে এমন সংযত। আমাদের সে ধর্মচর্য্যা নাই, আমরা 
সে ধন্মশাসন মানি না। আমর! জানি কেবল ভোগ, সমস্ত 
ইন্দ্রিয়ের ভোগ । বাহ বস্তই আমাদের দেবতা । তাই আমরা 
খাচ্াখাঘের বিচার করি না। অখাঘ্তেই আমাদের অধিক 
অ(সক্তি--অসপরিমিত লোভ । আমর৷ আহারের সময়াসময়েরও 
বিচার করি না। আমরা অনেকে বাসিমুখ ন! ধুইয়া, বাসি 
কাপড় ন! ছাড়িয়া, এমন কি শব্য| পর্য্যন্ত ত্যাগ না করিয়! চা 
বি্ুট, টোস্ট রু'টী সেবন করি । এইখানে একবুদ্ধ সাওতালের 
কথ! মনে পড়িল। আট বগুসর হইল, আমি দেবগুহে বাস 
করিতেছিলাম। একদিন বেল! প্রায় নয় ঘণ্টার সময় এক বৃদ্ধ 
সাওতাল আমার বাসায় কাঠ বেচিতে আসিল। আমি কাঠ 
লইয়া তাহাকে উহার মুল্য দ্িলাম। সে তখন কি বলিল। 
আমি তাহার কথ। বুঝিতে পারিলাম না। তখন আমার সহোদর- 
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প্রতিম শ্রীঅক্ষয়চন্দ্র সরকায় আমার বাসায় “বসিয়াছিলেন । 
তিনি ব্ুকাল হইতে একরকম বৈষ্ভনাথবাসী। সীঃগতালাদির 
কথা কিছু কিছু বুঝেন। তিনি বলিলেন--ওর বড় খিছধে 
পেয়েছে, কিছু খাবার চায়। তাহাকে কুটী ও গুড় আনাইয়া 
দিঙ্লাম। সে কিন্তু তত্ক্ষণাড তাহা খাইয়া! ফেলিল না । একটি 
গাছের একটি সরু ডাল ভাঙগিয়া লইয়া ধীরে ধীরে উত্তমরূপে 
দস্ত ধাবন ও মুখ প্রক্ষালন করিয়া তবে কথ ক্ষুমিবৃত্তি 
করিল। সংযম ও সদাচারে আমর! সে বুদ্ধ দরিদ্র অশিক্ষিত 
সাও'তাল অপেক্ষাও অধম। নি 
তাহার পর আমাদের আহার্ষ্যের কত নৃতনত্বই হুইয়াছে। 
আহার্ষ্যের প্রকৃতি কত উচ্চ, কত বিলাসিতাসুচকই হুইয়াছে। 
মুকুন্দরাম ও ভারতচন্দ্র অনেক আহার্ষের কথা লিখিয়াছেন। 
কিন্তু তাহার অধিকাংশই অতি সামান্য জিনিস--মাছের তেলে 
শাক ভাজা, ঘিয়ে ভাজা নালিতা, ফুল বড়ি দিয়া নৈটাশাক, 
শুক্তানি, ঘণ্ট, দুধ থোঁড়, ডালনা, চিতল ফলুয়ের বাল ঝোল, 
কই মাগুরের ঝোল, নার কই মাছ ভাজা, আম দিয়! শৌলমাছের 
ঝৌঁল চড়চড়ী, মাছের ডিমের বড়া, আর কাছিমের ডিম সিদ্ধ, 
পাঁকাল মাছের অল্প, হেল শাক দিয়া বোয়াল মাছের চড়চড়ী, 
কাঁটাল বীচি দিয়! চিঙ্গড়ীঃ কই কাতলার মুড়ী, তিত দিয় পচা 
মাছের গুঁড়া, পরমান্ন, কলার বড়া, মুগসাউলী, বড় জোর ক্ষীর- 
পুলি, ক্ষীর মোননা-_সমজ্তই গ্রাম্য গুহস্ের উপযোগী খান ; 
খ্যায় অনেক---কিন্ত অতি স্থলভ দ্রবাজাতে নির্িত। কিন্তু 
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এ সকল ছোট ছোট জিনিসে আমাদের তেমন রুচি নাই, আমরা 
'পাকপ্রণালীর” লিখিত বহুতর বিচিত্র জিনিস চাই। আমরা 
মনে করি মুকুন্দরাম ও ভারতচন্দ্র অসভ্য গ্রাম্য লোক ছিলেন, 
আমরা সভ্য 'হইয়াছি। তাই তাহাদের সামান্য চড়ুচড়ী, ঘণ্ট, 
শড়শড়ি খাইতে ও খাওয়াইতে আমর! ঘেন একটু ঘৃণা, একটু 
লজ্জা বোধ করি । মুকুন্দরাম ও ভারতচন্দ্রের কর্দদের % 
লিক্ষিত” সমস্ত খাগ্ভই যে তখনকার লোকে, সাধারণ-ভাবে 
সর্ববদা খাইতেন, এরূপ বোধ হয় না। আহার্য্যের বাহুল্য ও 
পারিপাটা, বোধ হয়, ক্রিয়াকর্ উপলক্ষেই হইত। আমরা 
শৈশবে ও বাল্যে এইরূপই দেখিতাম-_-তাহাও একটু 
সম্পন্ন ঘরে । অসম্পন্গের ঘরে এইরূপ হইত না, তাহার! 
আপন আপন অবস্থ। বুঝিয়া অল্পেই সন্তুষ্ট থাকিতেন। 
ভারতচন্দ্রের কালিয়া দোলম! কাবাবের কথা আমি তখন 
কানেও শুনি নাই, খাওয়! বা খাওয়াইতে দেখা ত দুরের কথ! । 
কবির আপন সময়েও বোধ হয়, এ সকল সাধারণ্যে প্রচলিত 
ছিল না, অল্পসংখ্যক ভোগাসক্ত ধনাঢ্যের একরূপ একচেটিয়া 
ছিল। এখন [কম্ু অসম্পন্নেরাও সামান্য আহার্য্যে সন্তৃষ্ট নয়। 
এমন কি বঙ্গের ও বাঙ্জালীর সেই নিজস্ব লুচি, ভারতচন্দ্রের 
সেই “ম্থধারুচি মুচ-মুচি লুচিও আজ আমাদের ঘরে--কি 
সম্পন্ন, কি অসম্পন্ন--আমাদের অনেকের ঘরে অনাদৃত 





এই অধ্যায়ের শেষে ছইটি ফর্দ উদ্ধত করির! দিলাম। 
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অবভ্ভ্ধাত--এক রকম পদচাত, এবং পোলাও উহার উপরে 
প্রতিষ্ঠিত। এখন ছুই চারি খানি মাত্র লুচি “দীনহীন 
কাঙ্গালীর, মত, পোলাও পাত্রের এক পাশে পড়িয়া থাকে । 
আমরা ছুঃখী; আহারে এইরূপে লুব্ধ অসংযত হইয়া, আরও 
“ছুঃ্সী হইতেছি এবং মনুষ্যত্ব সঞ্চয়ে উত্তরোত্তর অসমর্থ হইয়া 
পড়িতেছি। আমাদের উপর বাহাবস্তরর ল্লাধিপত্য বড়ই প্রবল 
হইতেছে *। এই আধিপত্য বিনষ্ট করিতে ন! পারিলে, কি 
পাথিৰ বিষয়ে, কি পারমাধিক বিষয়ে, কোন বিষয়েই আমাদের 
শ্রেয়; নাই,--প্রকৃতপক্ষে সকল দিকেই বিষম বিপদ এবং 
অশেষ দুর্গতি। ] 

আমাদের শাস্ত্রে পঠদ্দশাকে ব্রহ্মচর্য্য, অর্থাৎ সকল প্রকার 
পাধিব গোগন্থখ পরিহারের* বা সমস্ত ইন্ত্রিয়ের নিগ্রহের অবস্থা 
বলে এবং পাঠার্থীকে ব্রহ্মচারী বলে। এখন কিন্তু আমাদের 
পঠদদশ।ও ব্রহ্মচধ্য নয়, আমাদের পাঠার্থীও ব্রহ্মচারী নহেন। 


* পাকরাজেশ্বর নামক গ্রন্থ, 'পাক প্রণালী, লিখিত হইবার চল্লিশ 
কি পঞ্চাশ বৎসরের অধিক পুর্বে লিখিত হয় নাই। কিন্তু মুকুন্রাম 
ও-ভারতচন্ত্রের মধ্যবর্তী অনধিক ১৪* বৎসরের মধ্যে ফর্দী যত বাড়িয়া- 
ছিল, পাকরাজেশ্বর ও পাকপ্রণালীর মধ্যবস্তী ৪* কি ৫* বৎসরের মধ্যে 
ফর্দ তদপেক্ষা অনেক বেশী বাড়িকাছে। পোলাও পাকরাজেশ্বরে ১৬ 
রকম, পাকপ্রণালীতে ৬১ রকম) ডিম পাকরাজেশখ্বরে ২ রকম, পাক- 
প্রণালীতে ৩১ রকম ; আচার ও চাটনী পাকরাজেশ্বরে ১০ কি ১২ রকম, 
পাকপ্রণালীতে ৮১ রকম? পুডিং পাকরাজেশ্বরে নাই, পাকপ্রণালীতে 
২২ রকম ইত্যাদি। 
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বিশ্বস্ত সুত্রে গশুনিয়াছি যে, এখনকার কর্তৃপক্ষের পরি- 
চালিত ছাত্রাবাসে প্রতিদিন রীতিমত ভোজের আয়োজন 
করিতে হয়। নহিলে ছাত্রগণকে শাস্ত রাখা যায় না; এবং 
ছাত্রের! অর্থাৎ কলেজের উচ্চশ্রেণীর যুবকেরা কেহ ছুইখগ্ড 
মত্স্ত পাইল, কেহ এক খণ্ড বই পাইল না বলিয়া মহাগোল- 
যোগ করে। বঙ্গের যে টোলে আমড়াভাতে ভাত খাইয়া, 
ব্রন্মগারীরা দিথিজয়ী পণ্ডিত হুইতেন, আমাদের ছাত্রাবাস 
সেই টোলের স্থলাভিষিক্ত এবং আমাদের এই সকল মণ্স্থ- 
মাংস-লোলুপ মতস্য-মাংসের জন্য ছন্বকারী ছাত্রগণ সেই দিথি- 
জীয় ব্রচ্মচারীিগের বংশধর ; আর ধাহার৷ আমাদের বালক ও 
যুবকর্দিগকে স্থপথে চলিতে উপদেশ ও উৎসাহ দিবেন, তাহারা 
যেন আমাদের এই সকল কুপথগ।মী ছাব্রগণেরই পৃষ্ঠপোষক । 
বঙ্গের ভূতপূর্বব লেপ্টেনেপ্ট গবর্ণর স্যার চার্লস ইলিয়ট একবার 
ছাত্রাবাসের প্রতি ছাত্রের আহারের ব্যয় মাসিক ছুই টাকা 
করিতে বলিয়াছিলেন। তাহাতে দুই চারি খান! বাঙ্গাল। 
ংবাদ পত্রে তাহাকে তিরস্কত হইতে হইয়াছিল। মাসিক ছুই 
টাক! কিছু কম বটে-_কিন্ত দশ পনর টাকাও ত ভাল নয়। 
পঠদ্দশ। হইতেই কঠোরতায় অভ্যস্ত হওয়। আবশ্যক । আহারে 
কউসহিষুঃ হইলে, পাঠেও কন্টসহিষুঃ হওয়া যায়। বঙ্গের 
টোলের আমড়াভাতে ভাত এবং পাণ্ডিত্যপ্রিয় জন্মণীর ছাত্রা- 
বাসের অনশনতুলা আহার প্রণালী, ইহার উগুকৃষ্ট উদ্বাহরণ। 
ইহার বিপরীত হইলে ফলও বিপরীত হয়। মানুষ একেবারে 
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জাপন জন্তর্ভাগ এবং বহির্ভাগ দুই ভাগেরই প্ররিচর্ধ্য। করিতে 
পারে না। পারে, কেবল যদ্দি বহির্ভাগকে অন্তর্ভাগের অধীন 
ও অনুগামী করে। সেইরূপ করিলে বহির্ভাগের বশবস্তিতা 
কমিয়া গিয়া, তৎসন্বন্ধে যেন একটু বিরাগ, একটু উদাসীনতা 
আপনিই জন্মিয়। যায়। তাহার ফলে অন্তর্ভাগ অস্তঃসার ন্থপুষট 
হইবার সুবিধা ও অবসর পায়। বঙ্গের €টালে পুর্বেব তাহাই 
হইত, এখনও কিছু/কিছু হয়। কিন্তু ইংরাজী শিক্ষার্থীদ্দিগের 
গৃহ ছাত্রাবাদ প্রভৃতিতে তাহার বিপরীত হুইতেছে-_-বহির্ভাগের 
বশবস্তিতায় অন্তর্ভাগ অপার হুইয়! ষাইতেছে। 

তাই বলিতেছি, আমাদের মধ্যে বাহ্য বস্তুর যে প্রভাব ও 
আধিপত্য প্রতিষ্ঠিত হুইয়াছে ও পরিবদ্ধিত হইতেছে, তাহ! নষ্ট 
না করিলে, আমাদের সর্বপ্রকার মঙ্গল লাভ হইবে না। এ 
কাধ্যই এখন আমাদের সর্বপ্রথম ও সর্ববপ্রধান কার্য । আমা" 
দের যে সামান্য শক্তিটুকু আছে, অন্য কার্যে নট ন! করিয়া 
তাহ! এই কার্য্যে নিয়োজিত করিতে হইবে । নহিলে এই কঠিন 
কার্য্য সম্পন্ন হইবে না। গপ্রতিগুহস্থকে প্রতিজ্ঞাবদ্ধ হুইয়া, 
এই কার্ধ্যে ব্রতী হইতে হইবে । ইহা! আমাদের মনুষ্যত্বের 
ভিত্তিস্থাপনরূপ মহাকার্যা ৷ 

বাহ্যবস্ত্ুর জন্গবন্তিতা মনুষাত্ব লাভের বিরোধী । ন্ৃতরাং 
উহা! নষ্ট করিতে হইবে। কিন্তু বাহ্যবস্ত এককালে পরিত্যাগ 
করিতে পার! যায় না। বাহ্যবস্ত রাখিতেই হইবে, কিন্তু 
উহাদের "আধিপত্য নষ্ট করিতে হইবে, মোহ কাটাইতে 
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হইবে। রসনেন্দ্রিয় অতিশয় প্রবল ইন্দ্রিয়, উহার তৃপ্তি-তুষ্টির 
জন্য সকলেই লালায়িত, আমরা আঙঞ্জিকার বাঙ্গালী, আমরা ত 
উহার জন্য ৰিপন্ন হইয়া পড়িতেছি। আহার্য্ের মোহ 
কাটাইতে পারিলে, আহারে সংযত হইতে পারিলে, আমাদের 
উপর বাহ বস্ত্র আধিপত্য কমিবে। তাহার ফলে আমাদের 
মনের শক্তি বা অন্তঃস্ার বন্ধিত হইবার প্রকৃষ্ট উপায় হইবে। 
কি করিলে আহারে সংযত হইতে পারা যায়, তু সম্বন্ধে দুই 
চারিটি কথা বলিব। 

১। বংশের পরবর্তী, পুরুষদিগের যাহাতে আহারে সংযত 
হইবার প্রবৃত্তি হয়, তজ্জন্ পূর্ববপুরুষদিগকে আহারে সংবত 
হইতে হইবে । কারণ পূর্বপুরুষের দোষ গুণ পরবর্তী পুরুষে 
'সঞ্চারিত হওয়াই প্রকৃতির নিয়ম । আমরা এখন হইতে দৃঢ়- 
পঙ্কল্প হইয়া! আহারে সংযম অভ্যাস করিতে থাকিলে, তবে 
আমাদের সম্তান-সম্ভতি ক্রমে স্বভাবতঃই সংযমপ্রবণ হইয়া 
উদ্ঠবে। সন্তান-সম্ততিতে স্বাভাবিক সংযমপ্রবণত। থাকিলে, 
তাহাদিগকে আহারে সংযত করিবার জন্য পিতৃপুরুষের চেষ্টা 
কিছু সহজে ফলবতী হইবার সম্ভাবনা । অতএব আমাদের 
দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হইয়! মুহূর্তমাত্র বিলম্ব না করিয়া, আহারে 

যম অভ্যাস করিতে থাক! গুরুতর কর্তব্য হইয়! 
পড়িয়্াছে। এ কর্তব্য পালনে কিছুমাত্র ত্রুটি হইলে, আমাদের 
মহাপাতক হইবে--ইহুলোক ও পরলোক উভয় লোকেই বিপক্ন 
ও বিপধ্যস্ত হইবে। এখনই কোন্‌ না অনেকটা হইয়াছে ? 
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২। পুর্ব অধ্যায়ের লিখিত মত আমাদের শিশুদিগের 
আহার্য্ের পরিবর্তন করিতে হইবে । এখন অনেক স্থানে 
বিশেষতঃ সহরাঞ্চলে, শিশুদিগকে আর পৃর্ব্বের আহার্য্য-_মুড়ি 
প্রভৃতি দেওয়া হয় না, তশপরিবর্তে কচুরি, জিলিপি, গজা, 
নিম্কি, সিঙ্গাড়। প্রভৃতি দেওয়া হয়। এই সকল সামগ্রী এত 
মুখরোচক যে, তাহাদিগকে পুর্ব্ধের নির্দোষ খাস্ত আর 
খাওয়াইতে পারা যায় না; এই সকল সামগ্রী না পাইলে, 
তাহারা মহারাগান্থিত হুইয়া, নানা উত্পাত উপভ্রব করে। 
ইহাতে ক্রোধাদি ভয়ঙ্কর রিপু সকল এখন শৈশব হইতেই 
উদ্দাম হইতে থাকে । ছুঃখের বিষয়, সম্পন্ন গৃহস্থের ছেলেকে 
ঠোড। ঠোডা মিঠাই খাইতে দেখিয়া, অনেক অসম্পন্ন গুহস্থও 
আপন আপন শিশুদিগকে এরূপ খাওয়াইতে না পারিলে 
আপনাদিগকে অস্তৃখী ও অপদস্থ মনে করেন এবং খণ করিয়াও 
তাহাদিগকে এরূপ খাওয়ান। ইহাতে তাহাদের আপনাদের 
সাংসারিক কষ্টও যেমন বাড়ে, শৈশব হইতে তীহাদের 
জস্তান-সম্ভতির আহার্্যরূপ বাহাবস্তর মোহও তেমনি বদ্ধিত 
হয় ; স্থতরাং তখন হইতেই তাহারা আহারে অসংবত হইয়া 
পড়ে । শৈশবে অসংবত হইলে, পরে সংযত হওয়া৷ অত্যন্ত কঠিন 
হয়। তাই বলিতেছি যে, আমাদের শিশুদিগের আহার্য্যের 
পরিবর্তন একান্ত আবশ্ক হুইয়াছে। সহস! সম্পূর্ণ পরিবর্থন 
অসম্ভব ও অযৌক্তিক প্ৃহকর্তীরা সমস্ত অবস্থা বিবেচন। 
করিয়া ধীরে ধীরে একটু একটু করিয়া পরিবর্তন করিবেন ।' 
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রসনেন্দ্রিয়ের অযথা উত্তেজনা ন! হয় এবং আহাধ্যে অপরিমিত 
লোভ না*জন্মেঃ ইহাই এ বিষয়ে প্রধান কথ বুঝিয়া, পরিবর্তন 
করিবেন। শিশুর এক্ষণকাঁর আহার্য্যে এই ছুই-ই হইতেছে এবং 
অপেক্ষাকৃত অধিক-বয়ক্ষেরাও এই জন্য আহারে এত অসংবত 
ও. বিলাস-পরায়ণ। এই পরিবর্তন উপলক্ষে কেহই যেন এই 
কথাটি ভুলেন না যে, আহার্ষ্যের সহিত মান অপমানের কোন, 
সম্পর্ক নাই, কিন্তু স্বাস্থ্য অস্বাস্থ্যের অতি গুরুতর সম্পর্ক 
আছে। একদিন প্রাতে স্বর্গায় মহাপুরুষ দ্বারকানাথ মিত্র 
মহাশয়ের বৈঠকখানায় *্বসিয়। ছুইজনে গল্প করিতেছি । তখন 
তিনি জজ। তাহার একটি ছোট মেয়ে আসিল। তিনি 
জিডভাসা করিলেন---কি খাইয়াছিস্*? মেয়ে বলিল-_রাত্রের 
রুটি ছিল, আর আজ সকালে শাক তান্তা হইয়াছিল, তাহাই 
খাইয়াছি। ধনে মানে পদে পাগ্ডিত্যে পরার্থপরতায় দ্বারকনাথ 
তখন আমাদের সমাজের শীর্ষস্থানে প্রতিষ্ঠিত ১ তাহার ছেলের! 
শক ভাজা দিয়! বাসি রুটি খাইত। খাদ হইতে মান অপমান 
যে বহু দূরে, একথাটি যেন ভুলিয়া না বাই। 

৩। পূর্বেবেই বলিয়াছি যে আমাদের শাস্্র-নির্দিষ্ট ধর্ম 
চর্য্যায় নিয়ত নিষ্ঠাবান হইলেই মনের উপর বাহা জগতের 
আধিপত্য কমিয়া কমিয়া অবশেষে নষ্ট হইয়া! যায়; এবং 
সাধারণতঃ যাহাকে কষ্টসহিষ্ুতা বলে, তাহা স্বাভাবিক, সহজ 
ও স্ুসাধ্য হইয়া উঠে। কষ্টসহিষু হইলে, সকল প্রকার সংযম 
আপনা আপনি আঙিয়৷ পড়ে। অতএব আমরা আপনারা 


৩৬ সংযম-শিক্ষা! । 


যাহাতে শাস্ত্রোল্িখিত নিত্যনৈমিত্তিক কর্মে আসপ্ত ও নিষ্ঠাবান্‌ 
হই, সর্বাগ্রে এবং সর্ববাস্তঃকরণে তাহাই করিতে হইবে। 
তাহার পর আমাদের সন্তান-সম্ভতি যাহাতে এইরূপ হয়, তাহা 
করিতে হইবে । এখন আমরাও শাস্ত্রনির্দিষ্ট নিত্যকন্ম করি 
নট আমাদের সন্তান-সম্ভতিও করে না। এজন্য আমাদের 
কাহারই সংযমাভ্যাসের অবসর ও আবশ্ঠকতা উপস্থিত হয় 
ন1। স্থতরাং, কষ্টসহিষুণতার অভাবে ভোগন্থখের সামীন্া 
ব্যাঘাত বা ব্যত্যয় হইলে, আমরাও যেমন, আমাদের সন্তা- 
নেরাও তেমনই, বড় বেশী অধীর--অন্সির_ কাতর হইয়া পড়ি 
ও পড়ে। অতএব আমাদেরও দীক্ষিত হইতে হইবে, আমা- 
দের সম্ভান-সম্ততিকেও দীক্ষিত করিতে হইবে। দীক্ষিত হইয়া 
এবং দীক্ষিত করিয়া কিন্তু এদ্িকের কাজ শেষ হইল মনে 
করা হইবে না। এখন গ্নেকে তাহাই করি ও করেন। 
নিত্যকর্ম্নের মর্মে প্রবেশ করিলে, পরমানন্দ সহকারে নিত্যকর্ম্ম 
না৷ করিয়। থাকিতে পারা যাইবে না। তখন বাহ্যবস্ত দুরে 
পলায়ন করিবে, শরীর এবং মন কোনটারই সহিত স্থৃকথা ভিন্ন 
কুকথা কহিতে পারিবে না, এবং সংবম সহজ, স্বাভাবিক ও 
স্থখখকর হইয়া, পড়িবে। দীক্ষিত হইয়া এখন অনেকে যে 
দীক্ষিতের ন্যায় কার্যা করি না, আহ্কিকাদি ক্রিয়ার অর্থ না 
বুঝা তাহার অন্যতম কারণ। আমাদের স্্রীলোকেরাও সে 
অর্থ বুঝেন না, কিন্তু তাহাদের মধ্যে অনেকে এঁ সকল কার্য্যে 
পরম নিষ্ঠাবতী ; ধাহার! নিষ্ঠাবতী নহেন, তাহারা আমাদের 
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হ্যায় ভোগাস্ক্ত।! বিলাসোম্মত্ত। । পুরুষ জ্ঞানপ্রধান এবং 
স্ত্রীলোক তক্তিপ্রধান৷ বলিয়! দীক্ষার পর আমর! প্রায় কেহই 
দীক্ষিতের হ্যায় কার্য করি না, আমাদের অনেক স্ট্রীলোকে 
করেন। আমাদিগকে নিত্যকন্মে প্রণোদিত করিবার নিমিত্ত 
এ সকল কন্মঘের একখানি পুর্ণ পুঙ্বানুপুঙ্খ ব্যাখ্যা প্রণীত 
হওয়া একান্ত আবশ্যক হুইয়৷ পড়িয়াছে। স্বর্গায় ভূদেব 
মুঃখাপাধ্যায় মহাশয়ের “আচার-প্রবন্থ'"নামক পুস্তকে এ সকল 
কর্ম্মের ব্যাখ্যা আছে । উহা সকলেরই আয়ত্ত কর কর্তব্য । 
কিন্ত গ্রন্থের সমস্ত উদ্দেশ্যের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া, স্বর্গীয় মহাত্মা 
এ ব্যাখ্যাকে পূর্ণত্ব প্রদান করিতে পারেন নাই। অতএব 
ংবমশিক্ষার্থ এই তৃতীয় অনুষ্ঠান সফল করিবার নিমিত্ত 
অবিলম্বে এবং সর্ববাগ্রে আমাদের নিত্যকন্ম্ের একখানি সহজ, 
সরল, সম্পূর্ণ ব্যাখ্যা লিখিত, মুদ্রিত ও বহুল পরিমাণে প্রচারিত 
হওয়। কর্তব্য ; স্ুপগ্ডিত তত্বজ্ঞ সদ্‌ব্রাহ্গণ এই ব্যাখ্যা প্রস্তুত 
করিবেন । কিন্তু সন্ধ্যাবন্দনাদি মন্ত্র সংস্কৃতেই উচ্চারিত হইবে, 
বাঙ্গালায় হইবে না। 

৪। রামময় দত্ত মধ্যবিত্ত গৃহস্থ । পুত্র স্থধামাধবকে 
লইয়। ভোজনে বসিয়াছেন। পুজ্রের বয়স ১৩ বসর। পুক্রকে 
ভোজনের অনুমতি দিয়া, আপনিও ভোজন আরম্ভ করিলেন। 
পুক্র কিন্তু হাত না ধুইয়াই ভোজন-পাত্রে হাত দ্িল। পিতা 
বলিলেন-“ওকি সুধা, তোমাকে কমবার বলিয়াছি, ভোজনে 
বসিয়। হাত ন। ধুইয়া অন্নব্যগ্রন স্পর্শ করিতে নাই, তুমিত 
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তাহা করিলে না৷ ? স্ুধা--আমার কাছে জল্পের ঘটা নাই, 
আর অত্যন্ত ক্ষুধা পাইয়াছে, তাই তাড়াতাড়ি খাইতে আরম্ত 
করিলাম । পিতা-_“না, ভাল কাজ কর নাই ) খাইতে একটু 
বিলম্ব হইলই বা । অধীর অনাচারী হইও না । 
» রামময় স্বধামাধধকে এক ঘটা জল আনিয়! দিতে 
বলিলেন । জল আসিতে বিলম্ব হইতে লাগিল । তিনি পুজ্রকে 
বলিলেন-__“জল আসিতে বিলম্ব হইতেছে বলিয়া! অধীর হুইও 
না। স্থির হইয়া থাক। এইবার জল আসিয়াছে । হাত 
ধুইয়। খাইতে আরম্ত কর ।, 

রামময় সে দিন গৃহিণীকে স্থধামাধবের পাতে অগ্রে জলের 
ঘটা দিতে নিষেধ করিয়াছিলেন। 

রামময় সর্বাগ্রে পল.তার ডালন! দিয়া ভাত খাইতে লাগি- 
লেন। নুধামাধব আঙ্গুলে করিয়া একটু ডালন! মুখে দিয়া, 
উহা আর খাইল না; গরম গরম মুচ-মুচে ডালের বড়াগুলি 
অতি ত্রস্তভাবে টপ. টপ. করিয়া খাইতে লাগিল। পিতা 
বলিলেন-_ও কি করিতেছ ? আগে পল তার ডালনা না খাইয়া, 
ডালের বড়া কি অন্য কোন ব্যপ্তন খাইতে নাই, খাওয়া আমা- 
দের রীতি-বিরুদ্ধ ৷” 

স্ধা-_-“বাবা, পল তার ভালন1 তিত, ভাল লাগিল না, তাই 
উহা খাইলাম না । ডালের বড়! খুব ভাল লাগ্িতেছে । 

পিতা-_“তোমাকে কয়েকবার বলিয়াছি, তিস্তরস শরীরের 
পক্ষে উপকারী ; তথাপি তুমি পলতার ডালন! খাইলে না ;) আর 
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ঢানিরারিরাস্সিন্িনিউডছি 


ডালের বড় মুখহরাচক বলিয়া টপ টপ. করিয়। খাইতেছ। 
তুমি তোমার নিজের ভাল মন্দ বুঝিলে না__-তোমাকে একটু 
দগুদিব। এ পল.তার ডালনাটুকু খাও, আর যে কয়খানি 
ডালের বড়। এখনও খাও নাই, তাহা আর খাইতে পাইবে না। 

*পুজ ধারে ধীরে পল.তার ডালন। খাইল এবং বড়াগুলি 
রাখিয়া দ্িল। পিতা বলিলেন--“মুখরোচক জিনিস খাইবার 
জন্য 'উগ্রব্যগ্র হইয়া খাইতে না বসিয়া, উপকারী খান্ত খাইব 
বলিয়া ধীর সংযত ভাবে খাইতে বসিও ; তিক্ত জিনিসও মিষ্ট 
লাগিবে।” এই ভাবে প্তার সহিত দ্দিনকতক খাইবার পর 
পুর বলিল-_'সত্য বাবা, পলতার ডালনা, শুক্ত প্রভৃতি 
যথার্থই খাইতে ভাল । ৃ 

আর এক দিন পুক্রকে লইয়া পিতা খাইতে বসিলেন। 
সে দ্বিন ভাল, নিরামিষ চড়চড়ি, মাছের ডালন। এবং চিনি 
দেওয়া! ঘন ছুধ-ভোজনের এই চারিটি মাত্র উপকরণ ছিল। 
পুজ্র ডাল ও চড়চড়ি দিয়া অতি অল্লপমাত্র ভাত খাইয়া, মাছের 
ডালন! দিয়। গ্রাসের পর গ্রাস তুলিতে লাগ্গিল। পিতা 
বুঝিলেন মাছের ভালন! বালকের বড় মিষ্ট লাগিয়াছে। 
তিনি ভ্রদ্ধয় কুঞ্চিত করিয়া বলিলেন--ম্থধা, মাছের ডালনা 
আর খাইও না, এ ডাল ও চড়চড়ী দিয়! বাকী ভাতগুলি খাও, 
আমিও মাছের ডালন! আর খাইলাম না।” পুক্জকে তাহাই 
করিতে হইল । পিতা পুক্রকে বলিলেন-_ছুধ খানিকট। খাও 
আর খানিকট! মুখে করিয়। বাহির বাটাতে লইয়া গিয়া 
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টির রিট 


সেখানে ফেলিয়! দিয় আচমন কর গিয়া।” ভোজন স্থান হইতে 
বহিবর্ণটির আচমনের স্থান কম দূর নহে। স্তধায়াধৰ সমস্ত 
পথটুকু সেই স্ুধাসম ক্ষীর ট,কু মুখে করিয়। গেল, বড় ইচ্ছা! 
সম্ত্বেও একটি ফৌটাও খাইল না বা খাইয়া ফেলিল না। 

' পিতা কর্তক কিছু দিন এইরূপে পরিচালিত হইয়া পুক্র 
আহারে নিলোঁভ ও সংযত হইয়া উঠিল এবং সম্পূর্ণরূপে 
রসনাজরী হইল। তাহার পর সে কখনও পিতার প্রদাশত 
আহার-পদ্ধতি পরিত্যাগ বা শিথিল করা বিহিত বা নিরাপদ্‌ 
মনে করে নাই। পিতা লোকাস্তরিত, হইলে, সে সেই পদ্ধতি 
আপনিও অনুসরণ করিত এবং পুক্র-পোল্রদিগকেও অনুসরণ 
করাইত। 

অতি সাবধানে বিচক্ষণতা-সহকারে এবং দৃঢ়সন্কল্প হইয়া 
আমাদিগকে এখন ঘরে ঘরে এই প্রণালীটি ধর্্মচর্য্যার ন্যায় 
পালন করিয়া আহারে সংবম শিখিতে ও শিখাইতে হইবে। 
বাহাবস্ত্র মধ্যে আহারের ন্যায় মোহকর ও পরাক্রমশালী 
বস্ত্র অল্প আছে। আহারে সংযত হইতে পারিলে, বাহ" 
জগতের অনেকট! অংশ আমাদের আয়ত্ত এবং আমাদ্দের 
নিকট পরাস্ত হুইয়া৷ পড়িবে । তখন অস্তঃসারের বৃদ্ধিবশতঃ 
আমরা প্রকৃত মনুষ্যত্থের পথে অগ্রসর হইবার শক্তি ও প্রবৃত্তি 
লাভ করিব। 

৫। আহারে সংযম সম্পূর্ণ ও সুদ করণার্থ আর একটি 
উপায় ব! অনুষ্ঠান আবশ্টুক । ধনী হইতে নির্ধন পধ্যস্ত ধিনি 
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যে প্রকার আহাধ্য ব্যবহার করিতে ক্ষমবান্, তাহাকে মধ্যে 
মধ্যে তদপ্ক্ষো নিকৃষ্ট আহার্ষ্ে অভ্যন্ত ছইতে হইবে । যিনি 
প্রতিদিন পোলাও, কালিয়া, উৎকৃষ্ট মিষ্টান্নাদ্ি খাইতে সমর্থ, 
মাসের মধ্যে কয়েকদিন তাহারও সাদ ভাত এবং সামান্তা 
ব্যগ্তন ও মিষ্টার্নাদি খাওয়া এবং সন্তানদিগকে খাওয়ান কর্তব্য । 
ধাহার আধিক অবস্থা এরূপ যে, প্রতিদিন সরু চালের 
অন্ন ও উত্তম ব্যপ্নাদি খাইতে এবং পরিবারবর্গকে খাওয়াইতে 
সমর্থ, তাহারও প্রতিমাসে কয়েক দিন করিয়া মোটা চালের 
ভাত এবং সামন্ত সামান্য ব্যঞ্জনাদি খাওয়া এবং খাওয়ান ভাল। 
কাহারও কোন আহাধষ্যে এরূপ অভ্যস্ত ও আসক্ত হওয়া উচিত 
নয় যে, তাহার অন্যথা করিবার শক্তি বিনষ্ট হুইয়! যায়। 
যাহার সে শক্তি বিনষ্ট হয়, সে আহারে যথার্থ সংযমী হইতে 
পারে না; সুতরাং অবস্থা-বিপর্য্যয় ঘটিলে, ঝড় কষ্ট পায়। এক 
ব্যক্তি ভাল অবস্থায় অত্যন্ত ভোজনবিলাসী ও শহ্য।-বিলাসী 
ছিল। সে প্রতিদিন দেড় সের ছুই সের করিয়া মিছরির 
সরব পান না! করিয়া! থাকিতে পারিত ন! এবং উত্তম শয্যায় 
উত্কুষ্ট নেটের মশারি খাটান না লইলে তাহার ঘুম হইত না) 
কিন্তু মার্থক স্বচ্ছলত! কাহারও চিরদিন থাকে না; তাহার 
আধিক অবস্থা অতি শোচনীয় হইয্া পড়িল। তখন এক ব্যক্তি 
দয়া করিয়া তাহাকে প্রতি মাসে ভিক্ষাস্বরূপ যে সাতটি কি 
আটটি টাকা দিতেন, তণ্তিন্ম তাহার জীবন রক্ষার জন্য উপায় 
রহিল না। কিন্তু হততাগ্য সরবতের লোভে সেই কয়টি 


৪২ ংযম-শিক্ষা । 


টাকার মধ্যেও প্রতি মাসে ছুই তিনটি টাবধর্ণমছরি কিনিয়া 
উড়াইয়৷ দ্িত। আহাধ্য্যে লোভ জম্পূর্ণরূপে পরিহার করিতে 
হইলে এবং আহারে দৃট়সংবমী হইতে হুইলে, ধনী ও নিধন 
সকলেরই নিয়মিতরূপে আপন আপন অবস্থাঙ্গুযায়িক উত্তম 
এবং অধম উভয়বিধ আহারেই অভ্যস্ত হওয়া এবং সম্তানদিগকে 
অভ্যস্ত করান কর্তব্য । কিন্তু এইরূপ ব্যথস্থ। করিতে দেহের 
অনিষ্টকর থাগ্, বাহার যেরূপ সাধ্য, তাহার দ্বারা যেন সেইক্প 
বর্জিত হয়। 





(১) 
খুলনার রন্ধন । 


প্রভুর আদেশ ধরি, রান্ধয়ে খুল্লনা নারী, 
সোঙারিয়া সর্বমঙ্গল। | 

তৈল ঘ্বত লবণ ঝাল, আদি নান! বস্তজাল, 
সহচরী যোগায় হূর্ববল! ॥ 

বাইগুণ, কুমড়া, কডা, কাচকল। দিয়! শাড়া, 
বেসার পিঠালী ঘন কাঠি। 

স্বৃতে সম্তোলিল তথি, হিঙ্কু জীরা দির মেথি, 
গুক্তা রন্ধন পরিপাটী ॥ 

স্বতে ভাজে পলাকড়ি, % নৈট৷ শাকে ফুল বড়ি, 
চিড়ি কাটাল বীচি দিয় । 

ঘ্বতে নালিতার শাক, তৈলে বাস্ত,ক পাক, 
খণ্ডে বড়ি ফেলিল ভাজির়!। 


আছারে সংযম-শিক্ষা । 





ছুধে লাউননিয়া খণ্ড, আাল দিল হুই দণ্ড, 
সম্তোলিল মহুরীর বাসে । 

মুগ সপে ইক্ষুরস, কৈ ভাজে পণ দশ, 
মরিচ গু ড়িয়। আদ রসে ॥ 

মসথরী মিশ্রিত মাস, সুপ রাচন্ধ রসবাস, 
হিচ্ু জীরা বাসে স্থবাসিত। 

স্বাজে চিখলের কোল, রোহিত মতস্তের ঝোল, 
মান বড় মরিচে ভূষিত ॥ 

বোদ্বালি হেলধ। শাক, কাটা দিয়! কৈল পাক, 
ঘন বেয়ার সম্তোলন তৈলে। 

কিছু ভাজে রাই খড়া, চিহ্গুড়ির তোলে বড়া 
খরসোল! পুজী দশ তোলে ॥ 

করিয়া কণ্টকহীন, আমে শকুল মীন, 
খর লোগ দরিয়া ঘন কাঠি। 

রাম্কিল পাকালঝষ, দিয়া তেঁতুলের রস, 
ক্ষীর রান্ধে জাল করি ভাটি ॥ 

কলা-বড়া মুগসাউলী, ক্ষীর-মোননা ক্ষীরপুলি, 
নান! পিঠা রান্ধে অবশেষে । 

অন্ন রীধে অবশেষে, শ্ীকবিকম্কণ ভাষে, 
পণ্ডিত রন্ধন উপদেশে ॥ 


ঘ 
পার বাড ৪ 
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(২) 
মজুমদার-পত্বীর রন্ধন। 


ভোগের রন্ধনে ভার লয়ে পদ্মমুখী 

রন্ধন করিতে গেল। মনে মহান্তী ॥ 
স্নান করি করি রাম! অন্নদার ধ্যান। 
অন্নপূর্ণা রন্ধনে করিল! অধিষ্ঠান ॥ 
হাস্তমুখী পদ্মমুী আরস্তিল! পাক । 
শড়শড়ি ঘণ্ট ভাজ! নানা মত শাক । 
ডালি রান্ধে ঘনতর ছোল। অড়হরে । 
মুগ মাষ বরবটা বাটুল! মটরে ॥ 

বড়া বড়ী কলা মুল! নারিকেল ভাজা । 
ছুধ-থোর ডালন! শুক্তনি ঘণ্ট ভাজা ॥ 
কাটালের বীজ বান্ধে চিনি রসে গুড়া । 
তিল পিটালিতে লাউ বার্তাকু কুমড়া ॥ 
নিরামিষ তেইশ রান্ধষিল! অনায়াসে । 
আরম্িল৷ বিবিধ রন্ধন মত্ন্/ মাসে ॥ 
কাতল! ভেকুট কই ঝাল ভাঙ। কোল। 
সীকপোড়৷ বুরী কাটালের বীজে ছোল ॥ 
ঝাল ঝোল ভাজ রান্ধে চিতল ফলই। 
কই মাগুরের ঝোল ভিন্ন ভাজে কই॥ 
ময়। সোগাখড়কীর ঝোল ভাজ সার। 
চি্ড়ীর ঝাল ভাজা অমতের তার ॥ 
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কত্বান্ধি রান্ধে কই কাতলার মুড়া । 
তিত দিয়! পচ। মাছে রান্ষিলেক গুড়া ॥ 
আত্ম দিয়া শোল মাছে ঝোল চড়চড়ি। 
আরি রান্ধে আদারসে দিয় ফুলবড়ী ॥ 
রুই কাতলার তৈলে রাঁন্ধে তৈলশাক। 
মাছের ডিমের বড়া মুতে দেয় ডাক ॥ 
বাচার করিল ঝোল খয়রার ভাজা । 
অমুত অধিক বলে অমৃতের রাজ ॥ 
সুমাছ বাছের বাছ আর মাছ যত। 
ঝাল ঝোল চড়চড়ি ভাজা কৈল কত ॥ 
বড়া কিছু সিদ্ধ কিছু কাছিমের ভিম। 
গঙ্গাফল তার নাম অমৃত অসীম ॥ 

কচি ছাগ মৃগ মাংসে ঝাল ঝোল রসা। 
কালিয়! দোলম৷ বাগ! সেকৃচী সমসা ॥ 
অন্ত মাংল সীকভাজা কাবাব করিয়! । 
রান্ধষিলেন মুড়া আগে রসল৷ পুরিয়া ॥ 
মত্ম্ত মাংস সাঙ্গ করি অন্বল রাদ্িল৷। 
মস্ত মুল! বড়া বড়ী চিনি আদি দিলা॥ 
আম আমব্বত্ব আর আমসি আচার । 
চালিতা তেঁতুল কুল আমড়! মান্দার ॥ 
অল রান্ধিয় রাম! আরভ্িল পিঠা! । 
সুধা বলে এই সঙ্গে আমি হব মিঠা ॥ 
বড়া এলো৷ আমিক! পীযূষ পুরী পৃলী। 
চষী রুটা রামরেট মুগের সামুলী ॥ 
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কল! বড়! ঘিয়ড় পাপড় ভাজা -পুলী9। 
সুধারুচি মুচ-মুচি লুচি কত গুলি ॥ 
পিঠা হেল পরে পরমানন আরস্ভিলা | 
চালু চিনা ভূর রাজবরা চালু দিল ॥ 
পরমান্ন পরে খেচরান্ন রান্ধে আর। 
বিষ্ুরভোগ রাদ্ধিলা রান্ধনী লক্ষী যার ॥ 
অতুলিত অগণিত রান্ধিল! ব্যঞ্জন॥ 

অন্ন রান্ধে রাশি রাশি অন্নদামোহন ॥ 
মোটা সরু ধান্তের তও্ুল তরতমে। 
আশু বোরো! আমন রান্ধিঙ্চ ক্রমে ক্রমে ॥ 
দ্লকচু ওড়কচু ঘি কল! পাতরা। 
মেঘহাসা কালমান! রায় পানিতরা ॥ 
কালিন্দী কনকচুর ছায়াচুর পুদি । 
গুয়াশালী: হরিলেবু গুয়াখুবি সুদী ॥ 
খিশালী পেগালবিড়া' কলামোচা আর। 
কৈজুড়ি খাজুরে-ছড়ী চিনা ধলবার ॥ 
দ্বাস্ুসাহি বাঁশ ফুল ছিলাট করুচি। 
কেলেজির! পদ্মরাজ হুদরাজ লুচি ॥ 
কাটারাঙ্গি কোচাই কপিলভোগ রান্ধে। 
ধুলে বাশ গজাল ইন্দ্রের মন বান্ধে ॥ 
বাজাল মরীচশালী ভূর! বেনাফুল। 
কাজলা শঙ্কর চিন! চিনি সমতুল ॥ 
মাকুমেটে মধিলোট শিবজট। পরে। 
ছুধপন! গঙাঞ্জল মুনি-মন হরে ॥ : 


পরিধানে সংবম-শিক্ষা । ৪৭ 





স্থধ ছুধকমল খড়িকামুটি রান্ধে । 
বিষ্ুণভোগ গন্ধেখরী গন্ধভার কান্ধে ৷ 

' রান্ধিয়।! পায়রারস রান্ধে বাসমতী। 
কদম! কুন্ুমশালি মনোহর অতি ॥ 
রমা! লক্ষ্মী আলত। দানার গুড়া রান্ধে। 
যু্ধী গন্ধমালতী অমতে ফেলে বান্ধে ॥ 
লতা৷ মউ প্রভৃতি রাচের সরু চালু। 
রসে গন্ধে অমৃত আপনি আলুথালু ॥ 
অন্নদার রন্ধন ভারত কিবা কয়। 
মৃত হয় অমৃত অস্ত মৃত হয় ॥ 
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পরিধানে সংযম-শিক্ষা ৷ 

আহার্য্যের হ্যায় পরিধেয় সহ্বন্ধেও আমরা অতিশয় অসংবত 
এবং বিলাসী হইয়া পড়িয়াছি। বোধ হয় আহার অগেক্গ। 
বসনভূষণাদিতে আমাদের অধিকতর বিলাসিতা হইয়াছে। 
বিদেশীয় বণিক্দের জন্য এবং বিদেশীয়দিগের অন্গুকরণ ফলে, 
পরিধেয়াদির সংখ্যা ও বৈচিত্র্য এখন পুর্ববাপেক্ষা বেশী হইয়াছে 
বটে। মোজা, কামিজ, সার্ট, গলাবন্ধ প্রভৃতি অনেক জিনিস 
পঞ্চাশ বগুসর পূর্বেব এদেশে ছিল ন! বলিলেই হয়, এক শত 





৪৮ ঃযম-শিক্ষা। 


ইসস উআনিটিউট 


বগুসর পুর্বেব বোধ হয় একেবারেই ছিল না । ০.কিন্তু বনু পূর্বব 
হইতে বঙ্গ বন্্-শিল্ের পীঠস্থানস্বরূপ। বঙ্গের ধুতি উড়ানী 
চাদর শাড়ী সাবনাম আবরোয়া! অতুলনীয়। কিন্তু এ সকল 
অতুলনীয় সামগ্রী গ্রামে গ্রামে ব্যবহৃত হইত না, সম্পন্ন 
গৃহস্থেরাও সর্বদা পরিধান করিতেন না। হুগলী জেলার 
অন্তর্গত কৈকাল! গ্রাম আমার জন্মস্থান-__উহা বন্ত্র-শিল্লের 
জন্য চিরপ্রসিন্ধ_তথায় উৎকৃষ্ট ধুতি শাড়ী প্রভৃতি গ্স্কুত 
হইত। গ্রামে অনেক সম্পন্ন এবং ছুই এক জন ধনাঢ্য 
লোকের বাসও ছিল, কিন্তু বাল্যকালে আমি তথাকার স্ত্রী- 
পুরুষ বালক-বালিক! কাহাকে ও উৎকৃষ্ট বস্ত্র পরিধান করিতে 
দেখি নাই ; সকলেই মোটা কাপড় পরিত ; কেবল পুজা পার্বণ 
ছুই একখান! পষ্টবন্ত্র, চেলি ও গরদ এবং কলিকাতা হইতে 
নীত ছুই চারি খানা নিকৃষ্ট ঢাকাই ধুতি, চাদর এবং শাড়ী 
দেখিতে পাইতাম ; এবং স্থানাস্তরে গমনকালে, ছুই চারি জন 
বয়োবুদ্ধ অপেক্ষাকৃত মিহি শাদ! ধুতি এবং উড়ানী ব্যবহার 
করিতেন। তখন সম্পন্ন গৃহস্থদিগের উৎকৃষ্ট বন্ত্র ক্রয় করিবার 
ক্ষমতা যে ছিল না, তাহা নহে। কিন্তু তাহাদের সেরূপ 
প্রবৃত্তি ছিল না, তাহাদের এইরূপ ধারণা ও সংস্কার ছিল 
যে, জমিদার তালুকদারাদি ভিন্ন অপরের মৌখীন বসন- 
ভূষণাদিতে অধিকার নাই ; “মোটা চাল” রক্ষা কর! যেমন কর্তব্য, 
তেমনই সমীচীন । তখন মধ্যবিত্রগৃহের স্ত্রীলোকের আপন হাতে 
চর্কায় সৃত। কাটিয়া, তন্তবায়দ্বারা মোটা মোটা শাড়ী বুনাইয়! 


আহারের সংযম-শিক্ষ! | ৪৯ 





লইয়! তাহাই পরিধান করিতেন এবং মিহি শাড়ী পরিধান 
কর! নিন্দনীয় মনে করিতেন। তাহাদের নিকট জামার নাম 
পর্য্যন্ত কেহ করিত না--করিতে পারিত না। দারুণ শীতে 
বস্ত্রাঞ্চল ভিন্ন তাহাদের অন্য গাত্রবন্্ ছিল না, কেবল বৃদ্ধার 
নামাবলী ছিল। কিন্তু সেজন্য তাহাদের স্বা্ফ্যের হানি :হইত 
না। তীহারা যে র্াষ্না, বাটনাবাটা, বাসনমাজা, গৃহ প্রাণ 
পরিষ্কত করা, দিনরাত জল তোলা, কলাই ভাঙ্গা, চাল ঝাড়া, 
গরুর সেবা করা, কাপড় কাচা, ঢে'কি ফেলা প্রভৃতি অসংখ্য 
শ্রমসাধ্য কাজ করিতেন-_-শীতে তাহার! কাতর হইবেন কেন ? 
পুরুষদিগের শীতবস্ত্র ছিল, কিন্তু সে সেই তখনকার স্বদেশজাত 
লুই, কম্বল, খেষ, গড়া, বনাত। আমার গ্রামের এক ব্যক্তি-_. 
কিছু অল্পবয়ক্ক_-শ্বশুরবাড়ী যাইবার জন্য এক প্রতিবেশীর 
নিকট হইতে এক যোড়া শাল চাহিয়া! লইয়াছিল। তজ্জন্য 
তাহাকে দিনকতক ব্যঙ্গ বিজ্রপ সহা করিতে হইয়াছিল । বালক- 
বালিকাদের গড়া,বড় জোর, দোল|ই ছিল। দুইটি ছোট 
ভাইয়ের মামার বাড়ী ছিল কলিকাতায় । কলিকাতায় তখন 
নুতন ধরণের জামাজোড়া আরম্ভ হইয়াছিল। ভাই ছুইটি 
যে বার ছিটের ঘাথারা পরিয়া বাড়ী গিয়াছিল, সেবার আমরা 
একটু দূরে দীড়াইয়। তাহাদের দিকে চাহিয়া থাকিতাম। তখন 
আমাদের উৎকৃষ্ট শাল জামিয়ার ছিল--তেমন শাল জামিয়ার 
এখন আমরা চক্ষে দেখিতেই পাই না। কিন্তু তেমন শাল 
জামিয়ার যাহাদের সাজিত, কেবল তাহাদেরই সামগ্রী বলিয়া 


৫০ সংবম-শিক্ষা । 


তাহা স্বীকৃত এবং সম্মানিত হইত-_তাহা .দেখিয়।৷ অপরের 
লালস1 বা অস্তর্দাহ কিছুই হইত না। 

এই সমস্ত বেশী দিনের কথা নয়। কিন্তু সে দিনও চলিয় 
প্শিয়াছে। এই পঞ্চাশ কি ষাট বশসরের মধ্যে আমাদের 
বসন-ভূষণের অসম্ভব বাল্য, সম্ভব বৈচিত্র্য, অসম্ভব বিস্তর, 
অসম্ভব সৌখীনতা হুইয়। পড়িয়াছে__শুধু রাজধানীতে নয়, 
শুধু সহরতলীতে নয়, সমস্ত গ্রামে সমস্ত দেশে । রেশম, 
সাটিন, মকৃমল-_-এ সকল এখন কেবল ধনাট্যের ঘরে নহে, 
অতি অসম্পন্নের ঘরেও ঢুকিয়াছে ). ঢুকিয়। বিলাসিতা এবং 
ধণভার বৃদ্ধি করিতেছে । জাম! ঘাঘর! প্রভৃতি কত রকমই যে 
হইয়াছে, তাহা বলিয়া! শেষ করিতে পারা যায় না; তাহাতে 
আবার নিত্য নৃতন নৃতন রঙ্গের খেলা,সীচ্চা ঝুট! জরির ত কথাই 
নাই। শুনিয়াছি, একট] কাট। কাপড়ের দোকানে এক ব্যক্তির 
নিকট একট! জরির জামার জন্য তিন শত টাকা চাহিয়াছিল। 
তদপেক্ষা বেশী মুল্যের জামাও হইয়া থাকিবে | তখনকার 
সেই সাদ। চুড়িদার পিরাণ এখন একরকম পরিত্যক্ত । তৎ- 
পরিবর্তে কত রকম-বেরকম জিনিস হইয়াছে, তাহার লেখা- 
জোখ যদি কেহ রাখিয়া থাকেন, তিনি বলিতে ইচ্ছা করেন 
বলুন, আমি রাখিতে পারি নাই,__রাখ। অতি ঘ্বৃণিত কাজ মনে 
করি। আমরা পিরাণাদিতে যে রকম বোতাম দ্বিতাঁম, এখন 
আ'র কেহ তাহা দেখিতে পারে না, তৎ্পরিবর্তে রূপার 
বোতাম, সোনার বোতাম, পাথরের বোতাম, সোনার চেনে 


পারধালে লংবন-াশক্ষা । &১ 
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গাথা বোতাম.+কতই দেখিতে পাই--ধনীর ঘরেও দেখিতে 
পাই, নিধনের ঘরেও দেখিতে পাই--যেন ধনী ও নির্ধনে 
প্রভেদ উঠিয়া গিয়াছে । ধনী ত ধনী বটেই, নির্ধনও যেন 
ধনী হইয়া পড়িয়াছে। বড় ছুঃখের বিষয়, বড় ভয়ের কথা, 
বসনাদির এইরূপ বাহুল্য ও বিলাসিতা আমাদের অন্তঃপুরেও 
পূর্ণমাত্রায় দেখিতে পাওয়া যাইতেছে । এখনকার বাঙ্গালী 
রমণী আর সেকালের বাঙ্গালী রমণীর মতন নাই-স্বামি- 
সর্বস্ব, সংসারসেবা-নিরত, দেবদ্িজে ভক্তিমতী বিলাসা- 
নভিজ্ঞা, আত্মস্থখ-বিমুখী । তিনি বস্স্ালঙ্কারের মোহে মুগ্ধ, 
অভিভূত; তাহাতেই ' হার প্রাণ পড়িয়া! থাকে, তাহার 
অভাৰে তিনি স্বামীর কণ্টকরূপিণী, সংসারে অশাস্তি-বিধা- 
য়িনী; তাহার জন্য তিনি স্বামীর অর্থের অপব্যয়কারিণী এবং 
আপন সংসারের কম্টবর্ধনকারিণী। শাস্ত্র নারীকে গৃহের 
লন্মমী বলেন এবং মিতব্যম়ী বলিয়াই তাহারই হস্তে সংসারের 
ব্যয়ভার অর্পণ করিবার উপদেশ দেন। শাস্ত্র যে ঠিকই বলেন 
এবং ঠিক উপদেশই দেন, আমরা এতদিন তাহাই দেখিয়া 
আসিতেছিলাম। এখন কিন্তু তাহার বিপরীত দেখিতে আরম্ত 
করিয়াছি । বিলাসিতার বিপুল বিক্রমে বিধ্বস্ত হইয়া, সামান্য 
বাহবস্ত্রর প্রলোভনে অভিভূত হুইয়া এখনকার বাঙ্গালী রমণী 
যেন গৃহের অলক্গমী হইয়। উঠিতেছেন এবং সংসারের অর্থসন্কট 
কোথাও স্যন্তি করিতেছেন, কোথাও বাড়াইয়! দিতেছেন । 
তাহাদের অলঙ্কারের বাহুল্য ও বৈচিত্র্য অল্প দিনের মধ্যে 


২ যম-শিক্ষা । 


অসম্ভব বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়াছে। ত্রিশ চল্লিশ র্ংসরমাত্র পূর্বে 
যে বাটি পৈঁচা প্রভৃতির তত আদর ও গৌরব ছিল, অনেক 
দিন হইল, তাহ! লোপ পাইয়াছে। এই কয়েক বগুসরের মধ্যে 
রত নুতন অলঙ্কার হুইল এবং গেল, তাহার ঠিকান৷ নাই। 
এখন দেখিতেছি, আজ যে অলঙ্কার আদৃত, কাল তাহা পরি- 
ত্যক্ত হইতেছে । বস্ত্রাদিতেও যেমন, অলঙ্কারে ও তেমনই নিত্য 
নৃতন “ফ্যাসন” বাহির হইয়াছে । তাহাতে দৃষ্টি” কেন্ুল 
বাহারের নিকে, সোনা রহিল কি মাটি হইল, তৎ্প্রতি ভ্রুক্ষেপ 
নাই, ধনীর ঘরেও নাই, নিধ্নের ঘরেও নাই। এইজন্য 
সামান্য গৃহস্থের সামান্য অর্থ উড়িয়া যাইতেছে, অনেক স্যলে 
খণভার বুৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতেছে । উহার উপর আবার বিদেশজাত 
স্বদেশজাত লাল গোলাপী স্ত্রগন্ধি সাবান, গায়ের রং 
ঢাকিবার এবং ভাল রং ফলাইবা'র পাউডার, দেহ-বস্ত্রাদি সুরক্ষিত 
করিবার অসংখ্য সুগন্ধি দ্রব্য, কেশ-বিন্যাস ও কেশ-বিহ্যাসের 
অপরিমিত উপকরণ ও আমবাব আছে। রমণীর বিলাসিতা 
বিলাসান্ধতা, বিলাসোন্মস্ততা বঙ্গে কখন ছিল না। বঙ্গের 
এখন বড়ই ছুদ্দিন। এমন ছৃদ্দিন আর কখনও হয় নাই-_ 
এ ছুর্দিনের সহিত তুলনায় কোন ছুর্দিনই দুর্দিন বলিয়া গণ্য 
নয়। সমাজের মুলে গৃহ, গুহের মুলে রমণী, সেই রমণী আজ 
মতিভ্রষ্টা। সংযমরূপিণী বঙ্গরমণী এখন বিলাসোম্মাদিনী--. 
সংসার-রক্ষাকারিণী বঙ্গরমণী এখন সংলার-ধবংসকারিণী । আমর! 
বড় দরিদ্র--দরিজ্রের ঘরের. মেয়ে এমন হইলে, আমাদের 
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ঘর থাকিবে**না। বাঙ্গালীর ছেলেও এখন বাঙ্গালীর 
মেয়ের মতন-_-বাহ্যাবস্তর মোহে মুগ্ধ, বাহ্বস্তর আধিপত্যে 
অভিভূত, বাহ্যবস্ত লইয়া উন্মত্ত । নব্যা বঙ্গরমণীর ম্যায় তাছা- 
দের স্ুগন্ধি-সম্তার ত আছেই, তাহ ছাড়া তাহাদের আর 
ছুইটি জিনিস আছে। তাহাদের অনেককে এক রকম মোজা 
পরিতে দেখি--পাঁতিল৷ চিন্ধণ রেশমের মোজা, তাহাতে নীচে 
হইতে উপর পর্য্যস্ত একটা কি ছুইট! ডোরা তোলা আর 
সেই মোজার উপযুক্ত একরকম জ্কুতা পায়ে দিতে দেখি-. 
বড় সৌখীন জুতা, উ৪কৃষ্ট বাণিস চামড়। বা মকৃমলে ব৷ 
অপর কোমল পদার্থে নিশ্্িত। উহার তলা পাতলা, গোড়ালি 
একটু হেলান ; অগ্রভাগ নাই, বলিলেই হয়, আঙ্গুলগুলি মাত্র 
তাহাতে ঢাকা থাকে; অগ্রভাগে পাস্ট-করা চওড়া ফিতার 
গুচ্ছ। কি মোজা, কি জুতা, কোনটিই পুরুষের উপযুক্ত নয়, 
যদি কাহারও উপযুক্ত হয়, কোমলাঙ্গী কামিনীরই উপযুক্ত । 
তৃতীয় আধ্যায়ে লিখিয়াছি যে, আমাদের শরীর এবং মন দ্ুইই 
মেয়েলী ভাবের হইতেছে । এখানেও তাহাই দেখা গেল। 
আমাদের পুরুষের! মেয়ে হইয়া উঠিতেছে। তাহাদের কেশ- 
বিন্তাসেও তাহা দেখি । কেশ লইয়! তাহার! ব্যতিব্যস্ত-_-কত 
কষ$টই করে। 

বাহাবস্তুর মোহ আামার্দের আহারে যত প্রকাশিত, বসন- 
ডভূষণাদদিতে তদপেক্ষা অধিক প্রকাশিত। আমাদের মন বাহা- 
বন্ততে সম্পৃণ নিমজ্জিত ॥ বাহ্যবস্ত আমাদিগকে যাহ! শুনাই- 
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তেছে, আমরা তাহাই শুনিতেছি-_-যাহা করতেছে তাহাই 
করিতেছি। আমর! আর আমাদের নিজের অধিপতি নই, 
বাহাবস্ই আমাদের একমাত্র অধিপতি | আমর! ধর্ম্দ ভুলি- 
তেছি, কর্ম ভূলিতেছি; করিতেছি কেবল বাহ্যাবস্তুর সেবা, 
বাহাবস্তর দাসত্ব। ভোগে আমরা বিহবল হইতেছি, ভোগের 
জন্য দিখিদিক্‌-জ্ঞানশূম্ক হইতেছি। প্রকৃত হিতাহিত-বিচারে 
আমরা অসমর্থ হইতেছি, আমাদের অন্তদৃ্টি ক্ষীণ হইতে 
্ষীণতর হইয়া পড়িতেছে, বাহ্াবস্তুর তীব্র শাসনে আমর! ক্রোধ- 
পরায়ণ, নীর্ধ্যা-পরায়ণ, পরশ্রী-কাতর, ছ্ন্দ্ব-প্রিয়, দাস্তিক, 
অন্তঃসারশূন্য হইয়া! উঠিতেছি। তাই আমরা আমাদের নিজের 
বা সমাজের প্রকৃত হিতার্থ সকলে সম্মিলিত ভাবে দৃঢ়সঙ্ল্প হইয়া 
কোন কার্যযই করিতে পারিতেছি না। 

অতএব আমার্দিগকে বাহ্াবস্তুর মোহ কাটাইতে হইবে; 
বাহবস্ত হইতে দৃষ্টি ফিরাইয়া, আমাদের অন্তর্ভাগে স্থাপিত 
করিতে হইবে । কাজ বড় কঠিন, কিন্তু অবশ্যকর্তব্য বুঝিয়া 
দৃঢসন্কল্প হইয়া, তাহা করিতে হইবে। আহারেও যেমন, 
পরিধানাদিতেও তেমনি সংবমী হইতে হুইবে- ধনাঢ্য, সম্পন্ন 
অসম্পন্ন সকলকেই হইতে হুইবে--অসম্পন্নকে অপর সকলের 
অপেক্ষা অধিক সংবম হইতে হুইবে। পূর্ব অধ্যায়ে আহারে 
ধযমী হইবার জন্য যে পাঁচটি উপায় বা অনুষ্ঠানের নির্দেশ 
করিয়াছি, পরিধানে সংবমী হইবার জন্যও তাহা অবলম্বনীয়। 
আর্থাৎ-_ 
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(১) আমাদের সন্তান-সম্ভতির যাহাতে পরিধানাদিতে 
যত হইবার প্রবৃত্তি হয়, তজ্জন্য আমাদিগকে উহাতে সংযত 
হইতে হইবে । আমাদিগকে খোষপোষাকী দেখিয়াও আমাদের 
সন্তান-সন্ততি ওরূপ হইবে না এরপ প্রত্যাশা কর! বাতুলতা। 
অতএব আমাদের নিজেদের দৃটপ্রতিজ্ঞ হুইয়া, মুহূর্তমাত্র বিলম্ব 
না কুরিয়া পরিধানাদিতে সংযম অভ্যাস করিতে থাকা গুরুতর 
কর্তব্য হইয়া পড়িয়াছে। 

(২) আহার্য্যের ন্যায় পরিধানাদিতেও সন্ত।ন-সম্ততিকে 
শৈশবকাল হইতেই নিলেণভ করিতে হইবে । নিলেশভ করি- 
বার একটি সহজ উপায় যে সকল বসনভূষণাদির চাকচিক্যে 
শিশু স্বভাবতঃই অধিক আকৃষ্ট হয়, সে সমস্ত তাহাকে না 
দেওয়া,-_অস্ততঃ কম দেওয়া । পিত মাতা সন্তানের প্রকৃত 
মঙ্গল বুঝিয়া, একটু শক্ত হইলেই এরূপ করিতে পারিবেন। 

(৩) চতুর্থ অধ্যায়ের লিখিত তৃতীয় অনুষ্ঠান সর্ববাপেক্ষা 
উৎকৃষ্ট । বাহ্বস্তুর মোহ কাটাইবার পক্ষে, বাহাবস্তু হইতে 
দৃষ্টি ফিরাইয়া, অন্তর্ভাগে লইয়া যাওয়ার ম্যায় উৎকৃষ্ট উপায় 
আর হইতে পারে না। ভগবানের সেবায় মনোহারিত্ব এক- 
বার অনুভব করিলে, বাহ্াবস্তর মোহ ও মনোহারিত্ব আপনিই 
চলিয়! যায়। তখন কি আহার্য্য, কি পরিধেয়, কিছুতেই আর 
অন্যায় অযথ। আসক্তি থাকে না। ভগবানের সেবায় আপ- 
নার! সর্ববাস্তঃকরণে নিযুক্ত হইয়া, সম্তানদিগকে শৈশব হইতেই 
তাহার প্রতি আকৃষ্ট করিতে হইবে । আপনারা ঈশ্বরপরায়ণ 
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হইলে, এরূপ করিতে কষ্ট হওয়! দূরে থাক্ষুক, প্রবল প্রবৃত্তি 
এবং পরম পরিতৃপ্তি হইবে। বাড়ীতে বখন পুজ! প্রভৃতি 
হইবে, তখন শিশু বালক বালিকা যুবক যুবতীদিগকে তথায় 
" উপস্থিত রাখিতে হইবে । যাহারা মন্ত্র বুঝিতে পারিবে, 
তাহাদের ত কথাই নাই, তাহারা মোহিত হইবে। শিশু 
এবং বালকবালিকা1 মন্ত্রার্থ বুঝিবে না বটে, কিন্তু মন্ত্রে 
শব্দে ও সঙ্গীতে আকৃষ্ট হইবে । সকলেই জানেন, অও্ঞান 
শিশু কোন কোন শব্দ শুনিলে ভীত, কোন কোন শব্দ 
শুনিলে বিরক্ত, কোন কোন শব্দ. শুনিলে যেন মুগ্ধ, কোন 
কোন শব্দ শুনিলে উৎফুল্ল হয়। মানব-শরীরের সহিত শব্দের 
একট গুট় জন্বন্ধ আছে। শব্দের অর্থ থাক আর নাই থাক্‌, 
শব্ষের অর্থ বুঝ। ষাকু আর নাই যাক্‌, শব্দ আপন ধর্ম 
পালন করিবেই করিবে-_মানুষে এক রকম না এক রকম 
ভাবের উদ্রেক করিবেই করিবে । সেই ভাব বারংবার 
উদ্রিক্ত হুইলে, তাহাই স্বাভাবিক ও শ্রীতিকর ভাব হইয়া 
দাড়াইবে, এবং তাহার বিরোধী ভাবে বিরাগ জম্মিবে। 
আমাদের পুজাদির মন্ত্রের শব্দ বড় গন্তীর, অপুর্বব সঙ্গীত- 
বশ-_শুনিলে মোহিত হইতে হয়, রোমাঞ্চিত হইতে হয়, 
পৃথিবী মনে থাকে না। মন্ত্রের অর্থ নাই বুঝি, শুধু উহার 
শব্দ শুনিতে শুনিতে যেরূপ হইয়! পড়িতে হয়, তাহাতে 
পৃথিবী অপেক্ষা পৃথিবীর উপরের জিনিস লইয়৷ থাকিবার 
প্রবৃত্তি আপন! অপনিই জদগ্মিয়া পড়ে। তখন বাহ্বন্ত 
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অতি অকিঞ্চিত্ধর বলিয়া! মনে হয় এবং বাহ্থাবস্ত মোহ বিস্তার 
করিয়া মান্মুষের নিকট কুকথা কহিয়! তাহাকে কুপথগামী 
করিতে পারে না। আমাদের নৈমিত্তিক পূজাদি ত আছেই, 
তাহা ছাড়৷ প্রায় সকল গুহে প্রতিদিন গৃহদেবতার পুজ হয়। 
তাহাতেও আমাদের শিশু বালকবালিক! যুবকষুবতী প্রৌট- 
প্রোটা বুন্ধবৃদ্ধা সকলকেই উপস্থিত থাকিতে হইবে। তবেই 
শৈশব ও বাল্যকাল হইতে ধর্্মপথে প্রবেশ করিবার প্রবণতা 
জন্মিবে। শৈশব ও বাল্যকাল হইতে এঁ পথের অভিমুখী না 
হইলে, পরে উহাতে প্রবেশ কর! বড় কঠিন হয়। যাহাদের 
ঘরে নিত্য এবং নৈমিত্তিক ক্রিয়ার এত বাহুল্য ও ব্যবস্থা, 
সহজে ধর্দমপথে প্রবেশ করিবার স্থবিধা তাহ'দের বত অধিক 
বোধ হয়, অপর কাহারও তত অধিক নয়। এমন স্থবিধা 
যেন ছাড়া না হয়; ছাড়িলে আমাদের একদিকে মহাপাতক, 
অন্যদিকে দুর্দশার একশেষ হইবে । 

শৈশব হইতে মন্ত্র শ্রবণের ব্যবস্থা করিতে হইবে । আর 
জ্ঞানোদয় হইতে স্তবকথা শুনিবার ও শুনাইবার অনুষ্ঠানের 
প্রয়োজন হইবে। প্রতিগুহে প্রতিদিন খানিকক্ষণ করিয়! 
স্ত্রী পুরুষ বালক বৃদ্ধ সকলের একত্র হইয়া পুণ্যকথ! শ্রবণ 
করা কর্তবা। পুরাণ পুণ্যকথায় ,পরিপূর্ণ, রামায়ণ মহা- 
তারত ভাব-মাহাত্ম্যে অতুলনীয় । এ সকল গ্রন্থ নিত্যকর্ম্মের 
হ্যায় নিত্য পঠিত হইবে, আর এ সকল গ্রন্থের শ্রেষ্ঠাংশ 
সকল ক্ষুদ্র ক্ষুত্র পুস্তকাকারে সংগৃহীত হুইয়া, বালক যুবক 
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স্ত্রী পুরুষ সকলের হস্তে প্রদত্ত হইবে, এবং সকলের দ্বারা পঁঠিত 
হয় কিন!, সর্বদা পর্য্যবেক্ষিত হইবে । আমাদের গুহকর্তীদিগের 
বড় গুরুতর কাজ করিতে হইবে। তাহাতে তীহাদের সমস্ত 
শক্তি সামর্থ্য নিয়োজিত করিতে হইবে, আলম্ত বা ওদাসীন্যের 
অবসর মাত্র থাকিবে না, পূর্ণ প্রতিজ্ঞার প্রয়োজন । 

(৪) পুর্বব অধ্যায়ে বলিয়াছি যে, ম্াহার্য্যের সহতপ্মান 
অপমানের কোন সম্পর্ক নাই। পরিধেয়াদি সম্বন্ধে কিন্তু 
সে কথা বলা যায় না। গৃহের বাহির হইতে হইলেই পরি- 
চ্ছদের প্রতি একটু দৃষ্টিপাত করিতে হয়। ঘরে ছিন্ন ব! 
মলিন বন্ত্র চলে, ঘরের বাহিরে চলে না। ছিন্ন বা মলিনবন্ধে 
গুহের বাহিরে গেলে, লোকে ইতর অভদ্র বা অশ্রন্ধেয় মনে 
করে। আবার এরূপ প্রিচ্ছদে সন্ত্রান্ত ব্যক্তির নিকট গমন 
করিলে, তিনি অপমানিত বা অবজ্ঞাত মনে করেন । অতএব 
পরিচ্ছদ ভাল হওয়! আবশ্যক। কিন্তু সকলেরই সর্ববদ৷ 
মনে রাখিতে হইবে এবং সন্তানদিগকে এই বলিয়া সতর্ক 
করিয়া দিতে হইবে যে, ভাল পরিচ্ছদ বলিতে সৌখীন পরি- 
চ্ছদ বুঝায় না--মোট! পরিচ্ছদ বদ্দি শুজ্র বা পরিচ্ছন্ন হয়, তবে 
তদপেক্ষা ভাল পরিচ্ছদ আর হইতে পারে না। এরূপ পরি- 
চ্ছদে আপনার এবং অপরের সম্্রম যেরূপ রক্ষিত হয়, অন্য 
পরিচ্ছদে সেরূপ হয় না। অনেকে এখন মনে করেন যে, 
সৌখীন পরিচ্ছদই সন্ত্রমসূচক | কিন্তু তাহ! নহে। যে 
সৌখীন পরিচ্ছদ পরিধান করিয়া বেড়ায় সে সারবান্‌ ও 
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সন্ত্রাম্ত লোকের ঘ্ব/ও উপহাসের পাত্র হইয়৷ থাকে । অতএব 
আপনার! পরিষ্কত মোটা পরিচ্ছদ পরি গ্রহ করিয়া, সম্তানদিগকেও 
এরূপ পরিচ্ছদ পরাইয়! পরাইয়া তাহারই পক্ষপাতী করিতে 
হইবে। কেবল বালকবালিকাদিগকে পুজা-পার্ববপাদিতে একটু 
চাকচিক্য-বিশিষ্ট পরিচ্ছদ পরিধান করিতে দিলেই হুইবে। 
কিন্ত উৎসবান্তেই তাহা *খুলিয়া রাখিতে হইবে । 
_.. সীমান্ত শুহ্ছের এইরূপ কর! ভিন্ন শ্রেয়; ত আর নাই-ই; 
অধিকন্ত মনুষ্যত্বের বৃদ্ধিকরণার্থ ধনাট্যেরও এইরূপ করা 
কর্তব্য। করিলে তীহাদের গৌরব ভিন্ন অগৌরব হুইবে ন1। 
সাংসারিক হিসাবেও তীহাদ্দের এইরূপ কর! একান্ত আবশ্যক । 
ধন চিরস্থায়ী নয়, ধনীকেও নিধন হইতে হয় । অতএব আহার্ষ্য 
সম্বস্ে পূর্ববাধ্যায়ে ষেমন বলিয়াছি যে, উত্তম অধম ছই প্রকার 
আহারেই সকলের অভ্যস্ত হওয়া কর্তব্য ; পরিধেয় সম্বন্ধে 
এস্লে তেমনই বলিতেছি যে, ধনীরও উত্তম অধম ছুই প্রকার 
পরিধেয়ে অভ্যস্ত থাকা বিধেয়। অবস্থা বিপর্যায়ের জন্য 
সকলের সর্বক্ষণ প্রস্তুত থার। ভাল। 

আহার্য্য অপেক্ষা পরিধেয়ের প্রলোভন বেশী। কারণ 
অপরের পরিধেয় দেখে বলিয়া এ সুত্রে অহঙ্কার ও আত্মাভিমান 
প্রকাশের বেশী স্থবিধা হয়। পরিধেয়ের প্রলোভন পরিত্যাগ 
করিতে পারিলে, মনের দুর্বলতা গিয়া শক্তিমতা এত বাড়িবে 
যে, সকল বিষয়ে সংবমী হওয়। সহজ, শ্সাধ্য, স্থখকর হওয়াই 
সম্ভব । 
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(৫) বসনভূষণের বাহুল্য ও বিলা'সিতাঁ ফমাইবা'র সর্বেবোত- 
কৃষ্ট উপায়, বিলাসোপযোগী বসনভূষ্ণা্দির ব্যবহার ও বিক্রয় 
বন্ধ করা। বিদেশী বণিকেরা এই সকল দ্রেব্যের ব্যবসায় বন্ধ 
করিবে না, বন্ধ করিতে বলিলেও সে কথা শুনিবে না। কিন্তু 
যে সকল বাঙ্গালী কাট। কাপড়ের দোকান খুলিয়া এবং স্ত্রগন্ধি 
তৈল বিক্রয় করিয়া, বিলাসিতা বাড়াইয়া৷ দিতেছেন,” তাহা- 
দিগকে বোধ হয় আপন মঙ্গলামঙগলের প্রতি একটু দৃষ্টি রাখিয়া 
ব্যবসায় করিতে বলিলে অন্যায় করা হইবে না। বিদেশী বণিক 
আমাদিগকে বিলামী করিতেছেন বলিয়া, আমরাই তাহাদিগকে 
কত তিরস্কার, কত নিন্দ! করি। কিন্তু যে কাজের জন্য 
বিদেশী বণিক আমাদের দ্বারাই নিন্দিত ও তিরম্কৃত, অকিঞ্চি- 
কর অর্থের জন্য আমরা আপনারাই সেই কাজ করিতেছি। 
ইহা মন্মান্তিক ভুঃখের কথা--ঘোর ভয়াবহ কথাও বটে। 
আপনি আপনার শত্রু হইলে আত্মরক্ষা, আত্মশুদ্ধি, আত্মোন্নতি 
অসম্তব। বিলাপ বিক্রয় করিয়া! বিদেশীয়েরা যে টাকা লইয়া 
যায়, তাহার অন্ততঃ কিয়দংশ দেশে রাখিবার জন্য আমাদেরও 
বিলাস বিক্রয় কর! অন্যায় বা অযৌক্তিক নয়, এই কথ! বলিয়া 
আমাদের বিলাস বিক্রয়ের পোষকতা করা যায় না। বিলাতী 
বণিকেরা লভ্যাংশ কমাইবার জন্য আপনারা আপনাদের 
সর্ববনাশের মাত্রা বাড়াইয়। দেওয়া, কি ধর্দমনীতি কি অর্থনীতি, 
কোন নীতিরই অনুমোদিত নহে। বিদেশী বণিকের কার্য্যা- 
কাধ্যে আমাদের হস্তক্ষেপ করিবার কোন উপায় নাই। সে 
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বিস্িস্্স্ষি 


আমাদের যে অনিস্ট করিতে ইচ্ছা করে, তাহা করিবেই। 
কিন্ত আমর! আপনারা কি বলিয়া আপনাদের অনিষ্ট করি? 
মনুষ্যত্ব লাভ করিবার জগ্চ আমাদের আহার-পরিধানা দিতেও 
যেমন সংযত হওয়া আবশ্টাক, অর্ধোপার্ঘন ব্যবসায়াদিতেও 
তেমনই সংযত হওয়া আবশ্যক । বিলাস বিক্রয় করিয়া, বিদেশী 
বণিক আমাদের অর্থ যাহাতে লইয়া যাঁ$তে না পারে, তড্জন্য 
আমাদের আপনাদের বিলাস পরিহার ক₹*ই উতুকৃষ্ট নির্দোষ 
উপায়। মেই কথাই এই পুস্তকে তছি, এবং দৃঢ়সক্ষল্প 
হইয়া আমর! সমস্ত স্বদেশীয়কে মে কার্যে আত্মোগুসর্গ 
করিতে অনুরোধ করিতেছি । অর্থের জন্য ভাবিতে হইবে 
না। অসছুপায়ে অঞ্জিত অর্থ, সছুপায়ে অর্জ্জিত হইবেই 
হইবে । ইহা! অর্থনীতি শান্সেরঈ কথা । 


জম ভল্যান্স & 
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পৃথিবী মনুষ্যের কর্ম্মক্ষেত্র। কর্ম না করিয়া মানুষ 
থাকিতে পারে না। জীবন-রক্ষার্থ মানুষের যাহা আবশ্যক, 
কর্ম ব্যতীত তাহ! পাওয়া যায় না। ক্ষুধায় অন্ন, তৃষ্ণায় জল, 
“বাসাথ গৃহ, পরিধানার্থ বন্ত্র, রোগে ওযধ--এসমস্ত কম্মঘ্ারা 


গুহ সংবম-শঙক্ষ। | 





লাভ করিতে হয়। মানুষের অন্যরূপ গুয়োজনও অনেক। 
জ্ঞানোপার্জন, বিদ্যোপার্জ ন, অর্থোপার্জন, স্থার্থসাধন, পদার্থ- 
সাধন, ধর্ম্মসাধন--'এইরূপ অনেক প্রয়োজন আছে। এ সমস্তই 
কর্ম্ম--কন্ম্ম ভিন্ন ইহার কোনটি সিদ্ধ হয়না। চক্ষু বুঁজিয়া 
বসিয়া থাকিলে ইহার কোনটিই সম্পন্ন হয় না। শুদ্ধ তাহাই 
মহে। কর্ম প্রাণপণে করিতে হয়-্প্রাণপণে না করিলে, 
কম্ম নিক্ষল হয়। কম্মে একাগ্রতা, অধ্যবসায়, শারীরিক 
মানসিক উভয়-বিধ-শ্রম আবশ্যক। এত শ্রম আবশ্যক যে, 
মানুষকে শ্রান্ত ক্লান্ত অবসন্ন হইয়৷ পড়িতে হয়। তখন শরীর 
এবং মনে নুতন বল সঞ্চারিত করিতে না৷ পারিলে, ছুই-ই ভগ্ন 
হইয়া পড়ে এবং কঠিন রোগে আক্রান্ত হইতে হয়__হুয় ত 
মৃত্যুও ঘটে । আহারে শরীরের ক্ষয়ের পুরণ হয়- শরীরের 
শ্রান্তি দূর হয়। শরীরের শ্রান্তি দূর হইলে, মনের শ্রান্তিও 
উপশম হয়। কিন্তু মনের অবসাদ দুর করিবার শ্রেষ্ঠতর 
উপায় আছে । দেই উপায় আমোদ । সমস্ত দিন কন্মস্থানে 
কঠিন পরিশ্রমে অবসন্ন হইয়া, গুহে আসিয়া, ন্রেহ ভক্তি ভাল- 
বাসার পাত্রগুলিকে লইয়া, ছুই দণ্ড বসিলেই মনের অবসাদ 
দুর হইয়া যায়, মন আবার প্রফুল্ল হুইয়! উঠে-__-সঙ্গে সঙ্গে 
শরীরও ন্ুস্থ ও সবল হম়। কাডিনাল রিচিলিউ ফ্যানের 
রাজা ত্রয়োদশ লুইসের প্রধান মন্ত্রী ছিলেন--কন্মের অবতার 
বলিলেই হয়--কত কাজ করিতেন, কত ভাবিতেন, কত চিন্তা 
করিতেন, তাহার সীমা ছিল না! অত বড় রাজমন্ত্রী কমই 


আমোদে সংযম-শিক্ষ | ৬৩ 


দেখ! গিয়াছে।, ঘুকিন্ক তিনি সময়ে সময়ে একটি ঘরের দ্বার 
জানাল। বন্ধ করিয়া তন্মধ্যে ঘোড়া হইতেন; তাহার ছেলেরা 
তাহার পিঠে বসিত, তিনি তাহাদিগকে লইয়া পমস্ত ঘরে ঘুরিয়। 
বেড়াইতেন। দিক্পালতুল্য পুরুষ ছেলের মতন হুইয়া, ছেলের 
সঙ্গে ছেলেখেল। করিতেন-__ছেলেখেল। ন] করিলে চলিত না 
বলিয়ু ছেলেখেলা করিতেন । মানুষ অমর, অক্ষয়, অব্যয় নয়। 
শক্তির প্রয়োগে মানুষের শক্তি নাশ হয়, বলবিনিয়োগে মানু- 
ষের বলক্ষয় হয়, স্থতরাং শ্রমে মানুষের শ্রান্তি হয়। অতএব 
শ্রমের পর বিশ্রাম আবশ্টক, অপরিহাধ্য ॥ বিশ্রাম বলিতে 
কেবল চুপ করিয়! বসিয়। বা শুইয়া থাকা বুঝায় না। যে কার্য 
করিয়। শ্রান্তি হয়, তাহ! ছাড়িয়! লঘুতর ব৷ ভিন্ন প্রকৃতির কার্য 
করিলেও বিশ্রাম করা হয়। কাডিনাল রিচিলিউ কঠিন রাজ- 
কার্যে ক্লান্ত হইয়া, ছেলেদের সঙ্গে ঘোড়া ঘোড়া খেলিয়া 
বিশ্রাম লাভ করিতেন। বোধ হয়, ইংরাজের হ্যায় শ্রম আর 
কেহ করে নাঁ। শুনিতে পাই, ইংরাজের ম্যায় খেলাও কেহ 
খেলে না। দেখিতেও পাই, আপিস আদালতার্দতে অন্খের 
হ্যায় খাটিয়া, অনেক ইংরাজ ক্রীড়াভূমিতে ক্রীড়া করিয়া! তবে 
গুহে গমন করেন। 

যেখানে শ্রম, সেই খানেই বিশ্রামের প্রয়োজন-_যেখানে 
কর্ম, সেই খানেই আমোদ আবশ্যক । আমোদ বলিয়৷ একট! 
স্বতন্ত্র সামগ্রী নাই। আমোদ কর্মেরই অংশ--কন্মেরই অন্ত- 
ভূতি, কর্ম্মেই অন্তর্গত। যাহাদের কর্ন নাই, তাহাদের 
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আমোদের প্রয়োজন নাই, সুতরাং আমোদে +অধিকারও নাই। 
আমোদে তাহাদ্দের অনিষ্ট ভিন্ন আর কিছুই হইতে পারে না। 
মনুষ্যোচিত কন্মন না করিয়া, মনুষ্যোচিত কম্ম করিতে অসমর্থ 
হইয়া, বসিয়া! বদিয়া কেবল আমোদ আহলাদ কর! সর্বপ্রকার 
»অধোগতি, সর্নবপ্রকার সর্বনাশ সাধন করিবার অমোঘ, অব্যর্থ 
উপায়। আমাদের এখন যে কন নাই, আমর যে কুন্মী 
নহি, আমরা এখন যে কন করিতে অসমর্থ, ইহা বোধ হয় কেহ 
অস্বীকার করিবেন না। আমর ব্যবসায় বাণিজ্য করিতে পারি 
না, কলকারখানা চালাইতে পারি না, পূর্বপুরুষের জমিদারী 
পাইয়। তাহা! উড়াইয়! দিই, একটা তিন হাত রেলের রাস্তা 
করিয়া! চালাইবার দোষে সর্বত্র নিন্দিত হই; পারি কেবল 
পরীক্ষ। দিবার নিমিত্ত ইস্কুল কালেজ করিতে । কিন্তু দেখিতেছি 
আমাদের আমোদ বাড়িতেছে, আমোদ আহল।দের বিপুল অনু- 
ষ্ঠান হইতেছে । 

বালক ও যুবকদ্দিগের মধ্যে ইয়ারকি বলিয়া একটা জিনিষ 
হইয়াছে । বাল্যকালে পল্লীগ্রামে এ জিনিষ দেখি নাই। 
এখন, কি সহর, কি পল্লীগ্রাম সর্বত্রই দেখা যায়। এ 
জিনিষটা ভাল নয়। পাঁচ জন সমবয়ক্ক পড়াশুনা পরিত্যাগ 
করিয়া এক জায়গায় একত্র হুয়া, পান তামাক চা চুরুট খায়, 
বাজন। বাজায়, গান করে, হাদির রোল তুলে, গল্প করে, লন্ব৷ 
লম্বা কথা কয়, আত্মগরিমায় আস্ফালন করে, ছোট বড় 
সকলেই সমালোচন1! করে, সকলের প্রতিই তাচ্ছিল্য প্রকাশ 
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করে-_এইরূপ ইয়ারের দল এখন অনেক হুইয়াছে, এইরূপ 
করিতে এখনও অনেকের আমোদ । এইরূপ বালক বা যুবক- 
দিগের সন্মাণার্থ কিছুই “নাই। বিবাহ প্রভৃতির সভায় বয়ো- 
জ্যে্ঠদ্িগের নিকট ইহার! ন্থশীল ব! সন্ত্রমশীল হয় ন।) শান্ত 
শিষ্টের ম্যায় বসিয়া থাকিতে পারে না; অস্থির উদ্ধত ভাবে 
এক ' দ্বিকে গিয়! হাস্য-পরিহাস এবং পান-তামাকে উন্মত্ত হয়, 
বয়োবৃদ্ধের্ই কুটিত হইয়া এক পাশে বসিয়। থাকেন। 
আমোদপ্রিয়তা ইহাদের এতই অস্থি-মজ্জাগত যে, প্রকাশ্য 
সভাতে বয়োজ্যেষ্ঠদ্িগের নিকটেও ইহার! দুই দণ্ডের নিমিত্ত 
ংযত হইয়া থাকিতে পাঁরে না; আমোদের জন্য এই যে 
একটা চঞ্চলতা চপলতা অস্থিরতা ধুষ্টতার ভাব দীড়াইয়াছে, 
ইহার বিনাশ-সাধন একাস্ত আবশ্যক হইয়া পড়িয়াছে। যে 
বাহাবস্তরর প্রিয়তা বা! বাহাবস্তূর মোহ, আহারে এবং পরিধানাদিতে 
ামাদের এত অসংযমের কারণ হইয়াছে, তাহাই আমাদের 
এই আমোদ্প্রিয়তার এবং আমাদের অসংবমের কারণ। 
আমাদের আমোদপ্রিয়ত। এত প্রবল হইয়াছে, আমোদ 
আমাদ্দের এত সার বস্তম্বরূপ হইয়াছে যে, আমরা যে 
পুস্তকাদি পাঠ করি, তাহাও কেবল আমাদের জগ্য। এখন 
সহর এবং মফঃম্বল সর্ববত্রই লাইব্রেরী বা পুস্তকাগার স্থাপিত 
হইয়াছে এবং হইতেছে । গ্রামের বালক এবং যুবকের পুস্তক 
পড়িবার জন্য লালাগ্নিত, কিন্ত পুস্তক পড়িতে পায় না, এই 
* হেতুবাদে গ্রস্থকারদিগের নিকট পুস্তক চাহিয়া লইয়া লাইব্রেরী! 
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স্থাপন করা হয়। এই হেতুবাদে বঙ্গে অনেক গ্রামে এখন 
লাইব্রেরী বা পাঠাগার স্থাপিত হইয়াছে । এই সকল পাঠাগারে 
সকল প্রকার গ্রন্থই থাকে, কিন্ত পঠিত হয় প্রধানতঃ উপন্যাস 
ও নাটক। সংপ্রতি এক ধর্্মসভা-সংক্রান্ত পাঠাগারে সম্পা- 
দক আমার পুস্তকগুলি চাহিয়াছিলেন। পাঠাইয়। দিবার সময় 
লিখিয়াছিলাম, আরও ছুই চারি খানি পুস্তক পাঠাইব । সম্পাদক 
মহাশয় লিখিয়াছিলেন--চেষ্টা করিয়া খান কতক নাটক নভেল 
পাঠাইবেন। শুনিয়াছি, কলিকাতার, একট খ্যাতনামা লাই- 
ব্রেরীতেও নাটক নভেলই বেশী পঠিত হয়। 

এইরূপ এখন হইবার কথা ;-_ আমর! অন্তঃসা শূন্য. হইয়া 
অতিরিক্ত মাত্রায় আমোদপ্রিয় হইয়াছি। এইরূপ লাইভ্রেরী 
বা পাঠাগার আর স্থাপিত না হওয়াই উচিত-_যেগুলি” স্থাপিত 
হইয়াছে, সেগুলিও উঠাইয়। দেওয়া! আবশ্যক। অন্ততঃ এই- 
রূপ পাঠাগারে স্থাপয়িতা বা অধ্যক্ষগণ যেন তথায় নাটক 
নভেল না রাখেন এবং পাঠকেরা যাহাতে স্গ্রন্থ পাঠে মনো- 
যোগী হন, সেই চেষ্টা করেন; যে বাহাবস্তর মোহে আমাদের 
সর্বনাশ হইতেছে, এই সকল পাঠাগারের জন্য তাহাই বাড়িয়া 
ধাইতেছে। পল্লীস্থ যুবক কম্মী নয়; স্থতরাং আমোদে তাহার 
অধিকার হয় নাই। তাহার জন্য এত আমোদের অনুষ্ঠান 
কেন? এ অনুষ্ঠান এক প্রকার পাপাচার। পাপাচার হইতে 
বিরত সহওয়৷ সর্বাগ্রে উচিত । 

গৃহের বাহিরেও যেমন, গুহের ভিতরেও তেমনই আমোদের 
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জন্য নাটক নভেলই অধিক পঠিত হয়; তবে গৃহের বাহিরে 
কেবল বালকে ও যুবকে এরূপ অনিষ্টকর গ্রন্থ পাঠ করে, 
গৃহের ভিতরে বালিকা এবং যুবতীরাও পাঠ করে। বাঙ্গালীর 
মেয়ে পূর্বেবে এমন আমোদপ্রিয় ছিল না; সুতরাং সংসারে 
পুরুষের ষোল আনা সহায় ছিল না--সংসারধণ্ধ নারীর শ্রেষ্ঠধর্মম 
বলিয়া বুবিত। কুশিক্ষায় বাঙ্গালীর মেয়ে এখন কুপথগামিনী 
_এসংসারধর্থ্মে ন্টমতি,_আমোদ আহলাদে বাঙ্গালী পুরুষের 
প্রতিযোগিনী। তাই গৃহের ভিতর বালক এবং যুবকের ন্যায় 
বালিকা এবং যুবতীও গান গায় ও বাজন। বাঁজায়। এখন 
অনেক বাড়ীতে প্রতিদিন হারমোনিয়ম বাজিতে শুনা যায়-_ 
সন্ধ্যার পর ত বাজেই, কোন কোন খুহে সমস্ত দিনই বাজে । 
এ কেবল কর্্মহীন-কম্মহীন! কুশিক্ষিত-কুশিক্ষিতাদিগের বাজন! 
--আমোদের জন্য বাজনা । এ বাঁজনায় কেবল অনিষ্ট হয়-_ 
বাহ্যবস্তর মোহ এবং আধিপত্য বাড়িয়া যায়, ইন্ড্রিয়-স্থখ সার 
স্থখ হইয়া উঠে, অন্তর্বস্ত বিলুপ্ত হইয়া যায়। সঙ্গীত চৌধন্ি 
কল! বিদ্ভার অন্তর্গত বটে, সঙ্গীতের উপকারিতা অনেক, সঙ্গীত 
মানুষকে মহত্ত্বের উচ্চতম স্তরে তুলিয়া! দিতে পারে । ধাহারা 
জগশ্ড দেখিতে জানেন, তাহারা বলেন জগৎ সঙ্গীতময়__ 
110670--ময় । খাষিশ্রেন্ঠ নারাদ বীণাধন্ত্রে হরিগুণ গাহিতে 
গাহিতে সমস্ত ব্রহ্মাণ্ড পরিভ্রমণ করিয়! বলিয়া দেন যে, অনন্ত 
ব্রক্মাণ্ড একটি অপুর্বব অখণ্ড সঙ্গীত। কিন্তু সমস্ত "রাহজগণ 
মানুষকে যেমন স্থুকথা এবং কুকথা ছুই কথাই কহিতে পারে, 
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সঙ্গীতও তেমনই স্থুকথা এবং কুকথা ছুই কথাই কহিতে পারে। 
সাধারণতঃ ইহা কুকথাই কয়। রক্তমাংসময়' ইন্দ্রিয়ের সহিতই 
ইহার সাক্ষাৎ সম্বন্ধ, অতি ঘনিষ্ঠ সন্বন্ধ। ইংলগ্ের মহাকবি 
বলেন--১০০৪ 01125 009 59756 15100057006 06 
9০৪]। অন্যকে বলিতে পারেন, 70116100. বলিয়া মিল্টন 
বিগ্ভার মধ্যে সঙ্গীতের নিকৃষ্ট স্থান নির্দেশ করিয়াছেন । (বোধ 
হয়, কতকট1 তাহাই। কিন্তু কবির কথা যে বুল পরিমাণে 
সত্য, সে বিষয়ে সন্দেহ হইতে পারে না। সঙ্গীতে সুধা আছে 
বটে, কিন্ত্ব ত্বধা অপেক্ষা বিষয়ই বেশী আছে । সেখানে অস্তঃ- 
সারের অভাব কা অল্লতা, সঙ্গীত মেখানে বিষময়--অপ্রবল 
ইন্দ্রিয়কে প্রবল করে, প্রবল ইন্ড্রিয়কে প্রবলতর করে । আমর! 
অন্তঃসার-শৃন্য-কর্ম্মহীন, আমাদের রক্তমাংসময় ইন্দ্রিয় সকল 
বিদ্রোহী হইতেছে, বড় ভয়ের কথা! শুধু আমাদের নয়, 
মামাদের স্ত্রীলোকদিগেরও ইন্দ্রিয়সকল বিদ্রোহী হুইয়! উঠি- 
তেছে। এখন প্রতিগৃহকর্তীর এই বিদ্রোহদমনে বদ্ধপরিকর 
হওয়া আবশ্যক হইয়াছে । কু-পাঠ্য ও কু-সঙ্গীত যাহাতে 
গুহে বিশেষতঃ অন্তঃপুরে প্রবেশ করিতে না পারে, সকল 
গুহকর্তার প্রাণপণে সেই চেষ্টা করিতে হইবে । নহিলে 
যথার্৫থই তাহাদের মহাপাতক হইবে । আমাদের স্ত্রীলোকের! যে 
অবনতির পথে অগ্রদর হইতেছে, তজ্জন্য আমরা আপনারাই 
প্রধানতঃ দায়ী। আমরা আপনার! অবনত হইয়াছি বলিয়া, 
তাহা্দিগকেও অবনত করিতেছি । আমার এক স্বীয় সান্ভাজ্ঞ 
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খ্যাতনাম। বন্ধু একদিন আমার নিকট এই গল্পটি করিয়াছিলেন 
--“একবার“একটা রঙ্গালয়ে গিয়াছিলাম। কতকগুলি ভন্্র- 
ঘরের শ্ত্রীলোকও গিয়াছিলেন। কতকট1] অভিনয় হইয়াছে, 
এমন সময় একটি স্ত্রীলোক আর একটিকে বলিলেন, এখনও 
অভিনয় শেষ হয় নাই, ইহারই মধ্যে তুমি যাইতেছ কেন ? 
সে শ্রীলোকটি উত্তর করিল, আমি আর থাকিতে পারিব না, 
আমি বাড়ী গিয়া হারমোনিয়াম না বাজাইলে, বাবুর ঘুম হইবে 
না” । পরিষ্কার বুঝা যাইতেছে, বাবুই পত্বীকে কুপথে প্রেরণ 
করিয়াছিলেন। কিন্তু পত্বীর পতিপরায়ণতা তখনও একেবারে 
যায় নাই। কিজিনিষ আমরা কি করিয়া ফেলিতেছি। এ 
পাপের প্রায়শ্চিত্তে উদাসীন থাকিলে আর চলিবে না। আমরা 
যে আপনাদেরই দোষে আপনাদের ঘর নষ্ট করিতেছি, এই 
কথাটি একবার স্থির হইয়! ভাবিলে আত্মগ্নানি অবশ্যই উপস্থিত 
হইবে। আত্মগ্লানি উপস্থিত হইলে, আত্মদোষ ক্ষালনের প্রবৃত্তি 
জন্মিবে। তখন আত্মদে।ষ ক্ষালনের চেষ্টা সহজ হইবে । অর্থাৎ 
মন বহির্জগণ্ড হুইতে অন্তর্জগতের দিকে ফিরিবে, বাহাবস্ত 
অন্তব্বস্তর নিকট অধম ও অনিষ্কর প্রতীয়মান হইবে, ইন্দ্রিয় 
সকল আপন1 আপনিই সংষত হইয়া পড়িবে, ইত্যাদি । আমোদে 
আপনার! সংবত হইতে পারিলে, সন্তানদ্িগকেও সংযত করিতে 
পারিব। সংবমসাধনার্থ পূর্বব পূর্ব অধ্যায়ে বে প্রকার উপায় 
ও অনুষ্ঠানের নির্দেশ করিয়াছি, আমোদপ্রিয়তা সংযত ও 
নিয়মিত করণার্থ সেই প্রকার অনুষ্ঠানাদিও অবলম্বনীয়। 
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থিয়েটার বা নাট্যশালার অভ্যুদয়ে আঁমীদের আমোদ- 
প্রিয়তায় অস্তিত্ব সূচিত; উহার প্রাহুর্ভাবে ইহার,আধিক্য ও 
ব্যাপকতা জ্াপিত। নাট্যশালার অভ্যুদয় অধিক দিন হয় 
নাই। পাইকপাঁড়ার রাজাদের বা মহারাজ যতীন্দ্রমোহনের 
নাঁট্যশালার কথা বলিতেছি না_-তাহাঁও পঞ্চাশ বতুসরেরও 
কম হইবে। আমি ব্যবসায়ী নাট্যশালার কথা বলিতোছ। 
উহার বয়ঃক্রম আরও কম-_-বোধ হয়, চল্লিশ ব€সরও নয়। 
ইহারই মধ্যে কিন্তু পাঁচ সাতট 1 নাট্যশাল হইয়াছে, আর পাঁচ 
সাতটাই চলিতেছে । বালক, যুবক, "প্রৌট, বৃদ্ধ, কতই যে 
তথায় যায়, তাহার সংখ্যা হয় না--্যায় কেবল আমোদের জন্য, 
অনেকে মজিবার জন্য । যাহার! শ্বল্লমতি অল্পবয়স্ক, তাহাদের 
এই সকল রঙ্গ।লয়ের প্রবল প্রলোভন সহা করিয়া! থাকা অসম্ভব 
বলিলেই হয় ; তাহারা যথার্থ ই অধঃপাতে যাইতেছে । রকঙ্রালয়ে 
স্থশিক্ষা হইতে পারে না, এমন নয়। কিন্তু আমাদের রঙ্গালয়ে 
স্থৃশিক্ষা হইতেছে না; বোধ হয়, কুশিক্ষাই অধিক হুইতেছে। 
সেখানকার নাচ গান, সাজ সভ্জা, হাবভাব, দৃশ্যপট সকলই 
ইন্দ্রিয়ের মোহকর,-_-ইন্দ্রিয়ের উত্তেজক । মে মোহকারিতা, 
সে উত্তেজকতার কাছে বুদ্ধ চৈতম্যের ছুই একট! কথা বা 
ধন্মাধন্মের ছুই একটা উপদেশ কিছু করিতে পারে না। 
আমর! অন্তঃসারশুস্া, কর্মমহীন,অসংযতেন্ড্রিয়, বাহাবস্তুর মোহে 
মুদ্ধ-_-আমরাই রঙ্গালয়ে মজিবার উপযুক্ত পাত্র। তাই 
আমরাও মজিতেছি, আমাদের গৃহের বাহার লঙ্গমী, তীহা- 
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দিগকেও মজাইচ্েআরস্ত করিয়াছি। আমাদের মোহান্ধতার, 
আমাদের সংযম উচ্ছ.জ্ঘখলতার কি আর সীমা আছে ? 

এই সকল রঙ্গালয় আমাদের স্থাপিত, বিদেশীয়ের স্থাপিত 
নয়। স্থাপয়িতাদিগের মধ্যে স্থবোধ সুন্মদর্শী স্বদেশ ও 
স্বজাতিপ্রেমিক লোকও আছেন। স্বজাতির শোচনীয় ও 
ভীতিজনক অবস্থ। দেখিয়া, কেমন করিয়৷ তাহার এ অবস্থার 
ভীঁষণতা এবং শোচনীয়ত! বৃদ্ধি করেন, বুঝিতে পারি না। 
কেবল মনে হয়, অপর কলের ন্যায় তাহারাও মোহাচ্ছন্ন । 
কিন্তু তাহারা যখন অপঢ্রের চেতন্য-সম্পাদনের প্রয়াসী, তখন 
তাহাদের নিজের চৈতন্য-সম্পাদনের চেষ্টা করিলে, বোধ 
হয়, তীহার! রুষ্ট বা অসন্তষ্ট হইবেন না। তাই আমাদের 
রঙ্গালয়ে অধ্যক্ষগণের নিকট বিনীত নিবেদন, এ সকল স্থানে 
যখন স্থশিক্ষ/ হইতেছে না, এবং কন্মী নহি বলিয়া যখন 
আমাদের জন্য আমোদের অনুষ্ঠান অনাবশ্ঠক, অসঙগত এবং 
অন্যায়, তখন এ গুলি বন্ধ করিয়া দেওয়াই কর্তৃব্য। বন্ধ 
করিলে আধথিক ক্ষতি হইবে বটে, কিন্তু পঞ্চম অধ্যায়ে যেমন 
বলিয়াছি যে, বিলাস-বিক্রয়ের দ্বারা অর্থাগম বন্ধ হইলে, অন্ধ 
উপায়ে অর্থ আসিবে, এমস্বানেও তেমনই বলি যে, আমোদ- 
বিক্রয় ছার! অর্থাগম বন্ধ হইলে, অন্য উপায়ে অর্থ আসিবে। 
বিদেশীয় ব্যবসায়ী হইলে, তাহাদিগকে এ কথা বলিতাম না, 
বলিতে পারিতাম না। তীহ্থার! আমাদের স্বদেশীয় ব্যবসায়ী, 
ঘরের লোক, পরম আত্মীয়, তাই তাহাদিগকে এ কথা বলি- 








৭২ তযম-শিক্ষা। 


সস সস এস লস এপ পাস ইউ পি উস 


তেছি। বিদেশীয় ব্যবসায়ী এ দেশীয়ের মঞ্জলামঙ্গলের দিকে 
দৃষ্টিপাত করে না; করিবেই বা কেন? কিন্তু স্বদেশীয় ব্যব- 
সায়ী স্বদ্দেশীয়ের মঙ্গলামজলের দিকে দৃষ্টি রাখিয়া, ব্যবসায় 
করিলেই যেন ভাল হয়। তীহাদিগকে এঁরূপে ব্যবলায় করিতে 
অনুরোধ করিলে, বোধ হয় অন্তায় বা অসঙ্গত কার্যা কর! 
হয় না। ৃ ণ 
যদি রঙ্গালয় বন্ধ কর! না হয়, তাহা হইলে, আশ! করি 
যে, উহার অপকারিতা কমাইতে অনিচ্ছা বা আপত্তি হইবে 
না। এই উদ্দেশ্য সাধন করিবার এক উপায়, রঙ্গালয়ের 
খ্য] হাস করা । আর এক উপায়, অভিনয়ে স্ত্রীলোক নিযুক্ত 
না করা। তৃতীয় উপায়, স্ত্রীলোক এবং ২০ বসরের অনধিক- 
বয়স্ককে অভিনয় দেখিতে না দেওয়]। চতুর্থ উপায়, ঘন ঘন 
অভিনয় বন্ধ করিয়া, সপ্তাহে একদিন মাত্র অভিনয় করা। 
পঞ্চম উপায়, রাত্রি দশটার পর অভিনয় না৷ চলে, এইরূপ নিয়ম 
করা। ইহাতে রাজার সাহাধ্য চাহি না, রাজার সাহায্য সম্প্ণ 
অননুমোদনীয় ; রাজার সাহায্য পাওয়। যাইবেও না, _রঙ্গালয়া- 
ধ্যক্ষগণের স্বদেশপ্রেমিকতাই এ কার্য্যের জন্য যথেষ্ট । তাহার! 
সকলে মিলিত হইয়া, অনু গ্রহ পূর্বক এই প্রস্তাবগুলির বিচার 
বিবেচন৷ করিয়া দেখিলে ভাল হয়। 
আমোদে আমাদের অধিকার নাই। তথাপি আমাদের 
আমোদের জন্য এতগুলি রঙ্গালয় স্থাপিত হইয়াছে এবং 
সখের ব। 272015 রঙ্গালয়ও অনেকে করিয়াছেন । কিন্ত 














আমোদে সংযম-শিক্ষা! | ণ৩ 





ইহাতেও আমরা"সন্তষ্ট নহি। সম্প্রতি একট! নূতন আমোদের 
অনুষ্ঠান কর হইয়াছে । আমরা অপনারাই সে অনুষ্ঠান করি- 
য়াছি। সার্কাস (91:05) করিয়া আমাদের আমোদপ্রিয়তা 
আরও বাড়াইয়। দ্রিতেছি। এমন কাজ করিতে আছে কি ? 
রঙ্গালয়ের ন্যায় সার্কাসও তুলিয়। দেওয়া কর্তব্য | 
আমাদের অমোদপ্রিয়ত। এতই প্রবল হইয়াছে যে, আমরা 
১ ধন্মচর্যযাও আমোর্দে পরিণত করিতেছি । আমাদের অনেকের 
দুর্গোসবে সাস্িক ভাব আর নাই, ভক্তিভাব আর দৃষ্ট হয় না; 
ভক্তের একাগ্রতা উন্মন্ততা বিলুপ্ত, অন্নদান বস্ত্রদান নাই, 
আছে কেবল আমোদ আহলাদ নেশ! নাচ থিয়েটার । ইহার 
অপেক্ষা অধোগতি আর হইতে পারে না । ধণ্মচর্যযাকে ইক্্িয়- 
চর্য্যা করিয়া তোলা বড় ভয়ানক কাজ । এমন কাজ যে করিতে 
পারে, তাহার বাহাজগৎই প্রদীপ্ত, অন্তর্জগত্ বিলুপ্ত । সে 
আপন কাজ এবং পরের কাজ করিবারই অনুপযুক্ত । তাই 
আমরা কোন কাজ করিতে পারিতেছি না। আমাদের কাজে 
সকল উদ্ভমই নিক্ষল হইতেছে। বাহাবস্ত্রর মোহ কাটান বা 
কমান ভিন্ন ইহার প্রতীকার নাই । আমাদের কিরূপ অস্তঃসার- 
শূন্যতা ও অধঃপতন হইয়াছে, তাহা হৃদয়জম কর! কঠিন নছে-_ 
তাহা হুৃদয়ঙ্গম করিবার জন্য যে জ্ঞান এবং চৈতন্যের প্রয়োজন, 
তাহা বিলুপ্ত হয় নাই, বিলুপ্ত হইবেও না ; কেবল আমাদের 
ধপ্মভাবের প্রাণহীনতার উপর একটা প্রকাণ্ড মোহকর চাক- 
চিক্যময় বাহ্যজগৎ্ আসিয়া পড়ায় চাপা! পড়িয়াছে। এই জন্যই 
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এই সকল কথ। কহিতেছি। নহিলে কহিষ্তাম না । অতএব 
আমাদের শোচনীয় অবস্থা হৃদয়ঙগম করিয়া ধীত্ে ধীরে, কিন্তু 
দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হইয়া, বাহাবস্ত্ব বা বাহাজগৎ সন্বন্ধে সংযমী 
ভ্বইতে হইবে--অর্থাৎ বাহ্যবস্তুর দিকে ইন্ড্রিয়াদির যে ম্বাভা- 
বিক আবেগ আছে--একটা প্রকাণ্ড বাহ্যময়ত্ব আমাদের 
প্রাণশূন্ত ধন্মভাবের উপর নিপতিত হইয়া, যে আবেগকে এত 
বাড়াইয়া দ্রিয়াছে--তাহা! কমাইয়া ফেলিয়া, বাহ্যবস্তরকে আর 
কুকথা কহিতে দেওয়া হইবে না,_আর আধিপত্য করিতে 
দেওয়া হইবে না । যে প্রণালীতে ফাহ! যাহ। করিলে এইরূপ 
করিতে পারিবে, পুর্বব পূর্বব অধ্যায়ে তাহ! বলিয়াছি। এম্থলে 
তাহার পুনরুল্লেখ অনাবশ্যক। বাহ্যবস্তুর মোহ একবার 
নষ্ট করিতে পারিলে, বাহ্যবস্তকে একটু সরাইয়া ফেলিতে 
পারিলে, আর বড় ভাবিতে হইবে না । দৃষ্টি আপনা আপনিই 
বাহাজগৎ হইতে ফিরিয়া অন্তর্গগতের উপর পড়িবে। 
বাহাজগতের বাহাশক্তি যতই হউক, অশুর্গগতের ন্যায় অনন্ত 
অস্তনিবিষ্ট শক্তি উহার নাই। অন্তজগিতে একবার দৃষ্টি পড়িলে 
ধন্দে প্রাণ প্রবেশ করিবে, আশা আকাঙ্ক্ষা সমস্তই বিশুদ্ধ 
হইয়। যাইবে, শারীরিক মানসিক আধ্যাত্মিক সকল প্রকার 
শক্তি বদ্ধিত হইবে, একক বা সম্মিলিত ভাবে সকল 
সণকম্ম ম্ুন্দররূপে সম্পন্ন করিবার প্রবৃত্তি ও সামর্থ্য 
জন্মিবে। 
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মানুষ সর্বদাই এমন অবস্থায় পতিত হয়, এবং মাঁনব- 
জীবনে সর্বদাই এমন ঘন্টনা ঘটে, যাহাতে অনেকে অধীর, 
অস্থির, দিথিদিগ্‌ জ্ঞানশৃন্য হইয়। পড়ে । এরূপ হইলে, মানুষের 
মন সংক্ষুব্ধ হইয়া উঠে, বুদ্ধির বিমলতা নষ্ট হয়, কর্ম বিশৃঙ্খলতা 
প্রাপ্ত হয়। কিন্তু এইরূপ অবস্থা বা ঘটনাতে সংযম বা অভ্যাস 
করিবার এবং সংযমশক্তি সঞ্চয় করিবার উৎকৃষ্ট সুযোগ পাওয়া 
ষায়। সে স্থযোগ কাহারও উপেক্ষা করা কর্তব্য নয়, উপেক্ষা 
করিলে মনুষ্যত্ব লাভে ব্যাঘাত ঘটে, উপেক্ষা না করিলে, 
মনুষ্যত্বরূপ পরম ফল লাভ করা যায়। কয়েকটি উদাহরণ 
দিব £-_ : 
(১) ছাত্রের স্থযোগ।--পরীক্ষান্তে এইরূপ শ্বযোগ 
ছাত্রের নিকট বর্ষে বর্ষে উপস্থিত হয়। পরীক্ষার কল জানিবার 
জন্য ছাত্রের যে ওৎস্থক্য ও উদক্ হয়, তাহাই এই হ্ুযোগের 
হেতু । এই ওৎস্থক্য এবং উতক্-বশতঃ ছাত্রের অধীর ও 
অশ্থির হইয়া পড়ে। তাহাদের আহার নিন্তরা থাকে না। 
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তাহারা পরীক্ষকদিগের বাঁড়ী বাড়ী ঘ্ুরিয়! বেড়ীয়। পরীক্ষক 
দূরবর্তী স্থানে থাকিলে, তাহারা স্খোনকার বন্ধুবান্ধাবদিগকে 
পত্র লিখিয়৷ পরীক্ষার ফল জানিবার চেষ্টা করে। কিন্তু মনের 
এইরূপ অবস্থায় ধৈর্্যাবলম্বন করিবার চেষ্টা কর! কর্তব্য । 
ধৈর্য্যাবলম্বন করিতে কষ্ট হয় সন্দেহ নাই, খুবই কষ্ট হয়। 
কিন্ত কষ্ট হয় বলিয়াই, এরূপ চেষ্টায় ছাত্রের মনের বল 
বদ্ধিত হওয়া স্থুনিশ্চিত। কষ্ট সা করিতে না শিখিলে, কষ্ট 
অতিক্রম করিতে পারা যায় না; কষ্টে কাতর হইলে, মন 
হুর্ববল হইয়! পড়ে, মনের মেরুদণ্ড গঠিত হইতে পারে না। 
ছাত্রদিগের বুঝ! উচিত যে, তাহারা আপনারাই পরীক্ষার 
স্থলে উহার ফল নির্ণীত করিয়া! আইসে-_যে যেরূপ লিখিয়া 
আইসে, তাহাতেই তাহার ফল নিহিত থাকে । তাহার্দের 
লেখা দেখিয়াই পরীক্ষক ফল নির্দেশ করেন-_তাহাদ্দিগকে 
চক্ষে দেখিয়া! সেই ফল নির্দেশের অন্যথা করেন না, অর্থাৎ 
নম্বর বাড়াইয়া দেন না; স্থুতরাং ফল জানিবার জন্য অধীর 
হইয়া, পরীক্ষকদিগের দ্বারে বারে গমন করা সম্পূর্ণ নিরর্থক-_ 
ছাত্রোচিত কার্যাও নহে। অধীর হওয়া সম্পূর্ণ স্বাভাবিক বটে। 
কিন্তু অধীরতায় খন ফলের উতুকর্ষ ঘটাইতে পার। খায় না, 
তখন অধীর না হইবার জন্যই প্রাণপণে চেষ্টা কর! কর্তব্য । 
বিষয়টি স্থির হুইয়! বুঝিলে অথবা শ্রিক্ষক মহাশয় বুঝাইয়া 
দিলে, চেষ্টায় প্রবৃত্তি হইবার সম্তাবন! ৷ ছাত্রদিগের সংবম 
শিখিরার এমন স্থযোগ কমই ঘটে-্কারণ পরীক্ষার ফল 
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জানিতে তাহাদ্দের যত ওঁতন্বক্য উদকণ। অধীরতা অস্থিরতা 
হয়, বোধ হয় আর কিছুতে তত হয় না। এমন স্থযোগ যেন 
বৃথা না হয়। ০্ষে সকল ,ছাত্র বিশ্ববি্ালয়ের পরীক্ষা দেয়, 
তাহার শিশুও নয় অজ্ঞানও নয়; পরীক্ষার ফল জানিবার 
জন্য অধীরতা ও অস্থিরতার নিষ্ষলতা এবং অনিষ্টকারিতা 
বুঝিতে তাহারা অক্ষম নয়। অতএব বিষয়টি ঠিকভাবে 
বুঝিয়া, পরীক্ষার ফল প্রকাশিত না হওয়া পর্য্যন্ত, তাহার! 
স্মাপনারাই চেষ্টা করিয়! স্থির ধীর সংযত হইয়! থাকিবে, এই- 
রূপ প্রত্যাশ। করাই স্বাভাবিক ও সঙ্গত । তথাপি এই গুরুতর 
বিষয়ে অধ্যাপক এবং গশিক্ষক মহাশয়দিগের তাহাদিগকে 
পরিচালিত কর! কর্তব্য। তীহার! মনে করিলে, নান! উপায়ে 
আপন আপন ছাত্রদদিগকে সংযত করিয়। রাখিতে পারেন । কিন্তু 
আমার আশঙ্ক। হয় যে, তীহারা এ বিষয়ে কেবল যে মনোযোগী 
নহেন তাহা নয়, ছাত্রদ্দিগকে অল্লাধিক প্রশ্রয়ই দিয়া থাকেন। 
ইহ! বড়ই ক্ষোভের কথা৷ । তীাহাদের উপর আমাদের ছেলে 
গড়িবার ভার-_সমস্ত ভার নয় বটে, কিন্ত্রী অনেকটা ভার। 
কিন্তু, বোধ হয়, তাহারা ছেলে ন! গড়িয়া, ছেলে ভাঙ্গিবার 
মতন কাজই করেন। ছেলেদের বুঝা উচিত এবং তাহাদিগকে 
বুঝাইয়। দেওয়া উচিত যে, এমন ওঁৎস্থৃক্য উৎকণ্ঠীয় স্থির ধীর 
এবং সংযত হইয়! থাকিতে শিখিলে, তাহারা যে মানদিক শক্তি 
এবং চরিত্রের উচ্চতা ও দৃঢ়তা লাভ করিবে, তাহা প্রকৃত 
» মনুষ্যত্বের উপকরণ,__-মানুষের চিরস্থায়ী সম্পর্তি--.কর্ঘ্মশীলতার 
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অপরিত্যাজ্য ভিত্তি এবং তাহার সহিত তুলনায় পরীক্ষায় 
সফলত। অকিঞ্চগকর, নিম্ষলত। প্রকৃত  নিক্ষলতা নহে। 
ছাত্রকে এইরুপে সংযম শিখাইবার ভার তাহার শিতারও বটে। 
পরীক্ষায় ফল জানিবার জন্য পুক্রকে ছুটাছুটি করিতে না দিয়া, 
পিতার তাহাকে ধৈর্যযাবলম্বনে অভ্যস্ত কর! উচিত । বিষ্ভালয়ে 
পাঠ করিবার সময় অনেক ছাত্র নানাকারণে গোলমাল করিয়া, 
অপর ছাত্রদিগের পঠনে ব্যাঘাত ঘটায়। এইন্পপ কারণ 
উপস্থিত হইলেই, শিক্ষক মহাশয় বদি স্থৃকথায় তাহাদিগকে 
শান্ত করিয়া! রাখিবার চেষ্টা করেন, তাহা হইলে, তাহাদিগকে 
ংযত করিবার বা সংযম শিখাইবার'অনেক সুবিধা হয় । ফলতঃ 
ছাব্রেরা যখনই বি্ভালয়ে অধীর অস্থির অশান্ত হইয়া পড়ে, 
তখনই শিক্ষক মহাশয়ের তাহাদিগকে সংবম শিখাইবার স্থযোগ: 
উপস্থিত হয়। এই সকল স্থযোগ উপেক্ষা না করিয়া শিক্ষক 
মহাশয় যদি তত্প্রতি তীক্ষ দৃষ্টি রাখেন, তাহ! হইলে, ছাত্র- 
দিগকে সংযমে অভ্যন্ত করা সহজ হইয়া! পড়ে। আবার ছাত্র 
যখন শিশুব,_আট দশ বৎসরের অনধিক, তখন হইতেই 
তাহাকে অল্পে অল্পে সংযত করিবার ন্থযোগ উপস্থিত হইয়া 
থাকে। কিন্তু তত্প্রতি গৃহের কাহারও লক্ষ্য থাকে না; 
স্বৃতরাং তাহ সম্পূর্ণরূপে উপেক্ষিত হয়। এপ্রকার স্বথযোগ 
বিস্তালয়ে তত উপস্থিত হয় না, গুহেই হয়। শিশু একটি ঘরে 
বসিয়া পাঠাভ্যাস করিতেছে, এমন সময় রাস্তায় একটা গোল 
উঠিল অথবা! বরধাত্রীর বাছের শব্দ শুন! গেল। শিশু অমনি 
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বই ফেলিয়া দেখিতে ছুটিল। শিশুর ওৎস্ক্য এবং উল্লাস 
অতি স্বাভাবিক" এবং দূষণীয়ও নয়। কিন্তু দুষণীয় হইয়া 
উঠিতে পারে*_-শিশুকে অতিরিক্ত মাত্রায় চঞ্চল ও পাঠে 
অনাবিষ্ট করিতে পারে-_অতএব শিশুর ওৎস্ুক্য বা উল্লাসের 
কারণ উপস্থিত হইলে, পাঁচ বার বা তাহাকে প্রশ্রয় দিতে হয়, 
পাঁচ বার বা সংযত করিয়। থাকিতে হয়। “তুমি যদি রাস্তায় না 
যাও তাহ$ হইলে তোমাকে সেই বিড়ালের ছবিখানি দ্রিব” 
এএইরূপ কথায় তাহাকে সংযত করিয়া রাখা অসাধ্য বা অসম্ভব 
নয়। প্রতি গুছে ছোট ছোট ছাত্রকে এই প্রকারে সংযমে 
অভ্যস্ত কর কর্তবা । 

(২) গ্রন্থকারের সুযোগ ।- ছাত্রের যেমন পরীক্ষান্তে 
ধম শিক্ষা করিবার ম্থযোগ উপস্থিত হয়। গ্রস্থকারের 
তেমনই গ্রন্থ প্রক।শিত হইবার পর এরূপ স্থযোগ উপস্থিত হয়। 
অনেক গ্রন্থকার গ্রন্থের প্রশংসাবাদ শুনিবার জন্য এবং সংবাদ- 
পত্রাদিতে অনুকূল সমালোচন! দেখিবার জন্য অস্থির হইয়া 
পড়েন। ফাহাদ্দিগকে তাহার! গ্রন্থ উপহার দেন এবং যাহাদের 
হাতে সংবাদপত্রা্দি থাকে, তাহাদের নিকট তাহার! হাটাহটি 
আরম্ভ করেন, এবং অনুকূল মত ও সমালোচনা লাভ করিবার 
জন্য স্যতঃ পরতঃ নান! চেষ্টা করিয়া! থাকেন। গ্রন্থ-সন্বন্ধে 
কে কি বলেন, তাহা জানিবার জন্য গ্রন্থকারের যে ওৎস্ৃক্য 
হয়, তাহ! নিতান্ত অশ্বাভাবিক নয়। কিন্তু ওত্স্বক্যে 
অধীর বা অস্থির হওয়া মনুষ্যোচিত নহে। গওৎসুক্যের কারণ 
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উপস্থিত হইলে, সংযম অভ্যাস করিবার উত্তম স্থযোগ প্রাপ্ত 
হওয়া যায়। সংযম অভ্যস্ত হইলে যে মানসিক শক্তি লাভ 
কর! যায়, তাহার সহিত তুলনায় গ্রন্থের প্রশংস' শুনিবার বা 
পাঠ করিবার আনন্দ অতি অকিঞ্চিতকর। গ্রন্থকার এই 
যোগের প্রতি দৃষ্টি না করিয়া, গ্রন্থের প্রশংসা! শুনিবার বা 
লেখাইবার জন্য ব্যাকুল হইলে, অথবা ছুটাছুটি করিয়া বেড়াইলে 
তাহার কেবল যে সংবমরূপ পরম বস্তু লাভ হয় ন! "তাহা নৃহে, 
তাহার মনের অসারত। বাড়িয়া যায়, তাহার আত্মসশ্মান জ্ঞান 
থাকিলেও তাহ। বিলুপ্ত হয়, তিনি সাহিত্যের কলক্কম্বরূপ হইয়! 
পড়েন, উচ্চ সাহিত্যসেবীরা তাহাকে সম্মান প্রদর্শন করিতে 
অসমর্থ হন। টাক বা নামের জন্য স্কুলপাঠ্য নয় এমন গ্রন্থ 
লিখিলে, গ্রস্থকারের এইরূপ ছর্গতিই হয়, অথচ টাকা বা নাম 
কিছুই হয় না। টাকা বা নামের নিমিত্ত গ্রন্থ লিখিতে নিষেধ 
করিলে কেহ যে নিষেধ শুনিবেন, এমন বোধ হন্ন না। কিন্ত্ত 
যে জন্ধই গ্রন্থ লিখিত হউক এবং গ্রন্থ লিখিয়া টাকা বা নাম 
পাওয়া যাক্‌আর নাই যাক্‌, গ্রন্থকার যদি গ্রন্থের প্রশংস! 
শুনিবার জন্য লালায়িত হইয়া ন! বেড়াইয়া, ধৈর্যযাবলম্বন করিয়! 
থাকিতে পারেন, তাহা হইলে সংযম-শক্তির উন্মেষে, গ্রন্থ- 
প্রণয়ন কার্য তাহার:মহানিষ্টের হেতু না হইয়া, অর্থ বা বশঃ- 
সঞ্চয় অপেক্ষা সহজগুণে হিতকর হইবে । যাহার গ্রস্থ 
সম্বন্ধে মতামত দেন, তাহাদেরও একটু কঠোর হইলে সুফল 
ফলিবে। তীহারা যেন গ্রস্থকারের অযথা ওণ্স্থক্যে সর্বদা 
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অসস্তোষ প্রকাশ *করেন এবং কাকৃতি মিনতি, দৃঢ়তা-সহকারে 
বন্ধ করিয়। দেন। সাহিত্যে এবং সমাজে তাহাদের দায়িত্ব বড় 
গুরুতর । কঠোরভাবে কর্তব্-পালন ন| করিলে, তাহাদের 
দ্বার। গ্রস্থকারের প্রকৃত ইষ্ট সাধিত না হইয়া, ঘোর অনিষ্টই 
হইবে। সঙ্গে সঙ্গে সাহিত্য এবং সমাজ তাহাদের জন্য অপ- 
মানিত ০৪ ক্ষতিগ্রস্ত হইবে । 

০৩) সর্বসাধারণের স্থযোগ-_সমাজে থাকিয়া, সংসার- 
যাত্রা নির্ববাহ করিতে হইলে ওঁতস্থৃক্য, উৎকণ্ঠা, উল্লাসাদির 
এত কারণ ঘটিয়া৷ থাকে যে, কাহারই সংযম অভ্যাস করিবার 
স্বযোগের অভাব হয় না_-প্রকৃত পক্ষে, সকলেরই সংযম 
অভ্যাস করিবার অসংখ্য স্থযোগ উপস্থিত হয়। এরূপ ছোট 
বড় অনেক স্থযেগ প্রায় প্রতিদিনই আসিয়। থাকে । কাল 
তোমার এক আত্মীয়ের পীড়ার সংবাদ পাইয়াছিলে | সেজন্য 
আজ তুমি উত্কতিত। একটি চাকরীর জন্য তোমরা চারিজনে 
আবেদন করিয়াছ। আবেদনের ফল কাহার অনুকূল হয়, 
জানিবার জন্য তোমর1 সকলেই উতস্ক। পুক্র অস্গস্থশরীরে 
পরীক্ষা! দিতে গিয়াছে । আসিয়! কি বলে শুনিবার জন্য সমস্ত 
দিন তোমার উদ্কণ্ঠ। এবং ওঁৎন্ক্য। তোমার পিতামহ ঠাকুর 
গ্রামে থাকেন। তাহাকে একখানি নামাবলী পাঠাইয়া দিয়া, 
উহ! তাহার মনোমত হইল কি না, জানিবার জন্ত ভুমি উৎসুক । 
নিত্য নিয়ত এইরূপ ওৎস্থক্যাদির কত কারণ উপস্থিত হয়, 
তাহার সংখ্যা হয় না; তাহ! বিশেষ করিয়।৷ বলিবার প্রয়োজনও 
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নাই। এই অসংখ্য স্থলে সকল লোকেই সংঘম অভ্যাস করিবার 
অসংখ্য সযোগ প্রাপ্ত হুইয়৷ থাকেন। এই সকল ম্থযোগের 
সদ্যবহার করিতে পারিলে উৎকৃষ্ট কফললাভ করা যায়-_মনের 
শক্তি, স্ফুরিত হয়, সঙ্গে সঙ্গে বাহাবস্তর আধিপত্য কমিয়! যায় 
এবং বুদ্ধির স্থিরতা ও নিম্মলতা জন্মিবার জন্য কার্য্যকুশলতা 
পরিবন্ধিত হয় । ওৎ্ন্ুক্য উত্কণ্টাদিতে “মন স্বভাবতঃই বিচলিত 
হয়, স্থতরাঁং ন্র্ধ্য ধৈর্য্য ও স্থিরবুদ্ধি থাকে না। তখনই কিন্তু 
স্থির ধীর ও অবিচলিত থাঁকিবার চেষ্টা করিয়া, সংবস অত্যাস 
করিতে হয় । কেহ কেহ তাহ! করিয়া থাকেন--সকলেরই তাহা 
করা উচিত । পত্র আসিবামাত্র তাহা খুলিয়া পড়িবার প্রবৃত্তি 
স্বভাবতঃই প্রবল এবং ডাকযোগে পত্র আসিলে এ প্রবৃত্তি 
আরও প্রবল হইয়া থাকে । পত্রে কি আছে জানিবার ওৎস্থক্- 
বশতঃ এইরূপ হয়। এ ওৎস্থৃক্য কিন্তু অনেক স্থলে দমিত কর৷ 
যায়। আমার এক বন্ধু ডাকের পত্র পাইলে, উহার শিরো- 
নামার হস্তাক্ষরাদি দেখিয়া যদি বুঝিতে পারেন যে, পত্রে কোন 
বিপদের সংবাদ নাই বা ন! থাকা সম্ভব, তাহা! হইলে, প্রাপ্তি- 
মাত্র উহ! পড়িবার ইচ্ছা ও ওৎস্ুক্য সত্ত্বেও, তিনি পাঁচ সাত দশ 
মিনিট রাখিয়া দিয়! তবে উহা পড়েন, এবং সেই অবসরে স্থির 
ভাবে অভিনিবেশ-সহকারে অন্য কণ্ করেন। এইরূপে তাহার 
যে সংযম শিক্ষা হয়, তাহার স্বকল তিনি সকল বিষয়েই প্রাপ্ত 
হইয়া থাকেন। এই স্থলে ইহার অপেক্ষা সহত্সগুণে আশ্চর্য্য 

ংযম-শক্তির একটি গল্প বলিব। গল্পটি আমার পৃজ্যপাদ বন্ধু 
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সিসি সি সিিস্সি 


স্যার গুরুদাস বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয়ের নিকট গুনিয়াছি । গুরু- 
দাস বাবু যখন বহরমপুরে ওকালতি করিতেন, তখন বরাহনগর- 
নিবাসী শ্রীপ্রেমচন্দ্র মুখোপাধ্যায় নামক এক ব্যক্তি তথায় 
চাকরী করিতেন । দুইজনের মধ্যে বেশ শ্রীতি স্থাপিত হইয়া- 
ছিল। এক বার পুজার ছুটি ফুরাইলে, ছুই জনেই বহরমপুরে 
গমন” করেন। সেখানে গিয়! প্রেমচন্দ্র বাবু গুরুদাস বাবুকে 
বলেন যে, বাটাতে গিয়া একটি পুজ্রের পীড়া দেখি, আসিবার 
সময় পীড়ার সাংঘাতিক ভাব দেখিয়া আমিয়াছি। তীহার বাটা 
হইতে ছুই দ্িন পত্র আসিল না। তৃতীয় দিনে প্রাতে দুইজনে 
একত্র হইয়! গঙ্গা স্নানে গেলেন । পথের ধারে ভাকঘর ; ফিরিয়া 
আসিবার সময়, গুরুদাস বাবু প্রেম বাবুকে বলিলেন- চলুন 
ডাকঘরে গিয়া দেখা যাক, আপনার কোন পত্র আসিয়াছে কি 
না। একখানি পত্র আপিয়াছিল। প্রেম বাবুর বাটার পত্র। 
প্রেম বাবু তাহ! লইলেন, কিন্তু খুলিলেন না । গুরুদাস বাবু 

ংবাদ জানিবার জন্য মহাব্যস্ত হইয়াছিলেন, এমন অবস্থায় 
কে না ব্যস্ত হয়? বাঁসাভিমুখে যাইতে যাইতে তিনি প্রেম 
বাবুকে পত্রখানি খুলিয়৷ দেখিতে বলিলেন। প্রেম বাবু কিন্তু 
যেন কিছুই হয় নাই। তিনি স্থিরভাবে বলিলেন, এখন নয় । 
বাসায় গিয়া সকলকে আহারার্দি করিতে বলিলেন। যতক্ষণ 
সকলের আহারাদি না হইল, ততক্ষণ পত্রখানি খুলিলেন না, 
যেন কিছুই হয় নাই এই ভাবে রহিলেন। আহারাদি শেষ হইলে 
পর, পত্র পড়িয়া দেখিলেন, পুজ্জের গীড়ার উপশম হইয়াছে । 





৮৪ সংযম-শিক্ষা! | 





আশ্চর্য্য মানুষের আশ্চর্য্য সংযম ! এমন গৎন্থুক্য, এত উৎ- 
কণ্টায় এত ধীরতা, এমন নির্বিবকারত৷ ! প্রেম বাবু এখন পর- 
লোকে । তিনি যথার্থই মহাপুরুষ ছিলৈন। মনুষ্যত্বে কেমন 
করিয়া! উঠিতে হয় তাহ। জানাইবার জন্য আমাদিগকে সংযমের 
উৎকৃষ্ট উহারণ দিয়! গিয়াছেন। 

আমাদের ঘরে ঘরে উৎকণ্টার কারণ সর্বদাই উপস্থিত 
হয়। কারণ, রোগ সকল ঘরেই আছে । রোগ কঠিন হইলে 
গুহের সকলেরই, বিশেষতঃ গৃহকর্তীর উৎ্কণ্টার সীমা থাকে 
না. উতকণ্ঠায় অনেকে অধীর, অস্থির হইয়া পড়েন এবং মনের 
আকুলতায় ও বুদ্ধির চঞ্চলতায় চিকিতসা-বিভ্রাট ঘটাইয়া, 
বিপদ ঘনীভূত করেন, হয় ত রোগীকে হারাইয়৷ ফেলেন। 
উদক্টার এইরূপ কারণ উপস্থিত হইলে, সকলেরই ধৈর্য্যাব- 
লম্বন করিয়া, রোগীর সেবা! ও চিকিশুসার স্থৃব্যবস্থার দ্বারা তাহার 
প্রাণ রক্ষা করত সমস্ত গৃহস্থের বিপদের শান্তি করা উচিত। 
করিলে কেবল যে বিপদ্‌ হইতে মুক্তিলাভ হয়, তাহা নহে; 
তদপেক্ষ। শ্রেষ্ঠ ফলও লাভ হয়। উৎ্কণ্টায় অধীর অস্থির না 
হইয়া, সংযত থাকিতে পারিলে, মনুষ্যত্বরূপ মহামুল্য সম্পত্তি 
হস্তগত হুইবে। বিপদ্‌ যদি কাটিয়। নাও যায়, বিধাতা যদি 
একান্তই হৃদয়ের বস্তু কাড়িয়া লন, তথাপি তাহার পরিবর্তে 
তিনি যে বস্ত্র দিবেন, তাহাতে অশেষ কল্যাণ সাধিত হুইবে। 
আমরা যাহ! অমঙ্গল মনে করি, বিধাতা তাহা হইতেই 
আমাদের সর্ববাঙ্গীণ মঙ্গল লাভের বিধান করিয়। রাখিয়াছেন। 
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বিধাতার বিধানে মঙ্গল ভিন্ন অমঙ্গল নাই। আমরা জড়ত্ব- 
প্রধান, স্থুলদশখ বলিয়া অমঙগলের কথা কই 

ওুন্বকয এবং উগুকণ্টার ন্যায়, উল্লাসেও আমাদের সংযম 
অভ্যাস করা আবশ্বাক হইয়াছে । শান্ত্রে সৌভাগ্যে উল্লসিত 
এবং ছুর্ভাগ্যে অবসন্ন হইবার নিষেধ আছে । কিন্ত্ত উহা ধর্ম্ম- 
মার্গে ধাহার উন্নত, তীহাদের প্রতি উপদেশ । ধর্মমার্গে 
ষহারা ননুননত, তাহাদের সম্বন্ধে এই নিষেধবিধি খাটে বলিয়। 
বিবেচনা করি না। আমিকিন্ত্র তাহাদের জন্যই এই সমস্ত 
কথা লিখিতেছি। উল্লাসে তাহাদের অধিকার আছে। কিন্তু 
অধিক।র আছে বলিয়া, অবাধ অধিকার আছে, এমন কথ 
বলিতে পারি না। উল্লাম বল আর যাহাই বল, কাহারই এমন 
অধিকার কিছুতেই নাই, যাহার ফলে মনুষ্যত্ব নষ্ট হয় বা 
মনুষ্যত্ব অর্জনে ব্যাঘাত ঘটে । আমাদের উল্লাসে এইরূপ 
অনিষ্ট ঘটিতেছে। ছুইটি উদাহরণ দিব ।-_- 

(১) বিবাহে উল্লাস।_ পুজ্রের স্ুশিক্ষায় আমাদের 
তেমন দৃষ্টি নাই; পুক্রকে সদাচারসম্পন্ন, ধর্ানুরাণী ও 
সশুপথাবলম্বী করিবার চেষ্টা আমাদের নাই ; কিন্তু পুজ্রের 
বিবাহে আমাদের উল্লাসের সীমা থাকে না নাচ, গান, বাছা, 
নাট্যাভিনয়, আলোককাণ্ড, ভোজবাহুল্য প্রভৃতি আমরা! কতই 
করি। ধনাঢ্য হইলেও করি, সম্পন্ন গৃহস্থ হইলেও করি, 
অসম্পন্ন গৃহস্থ হইলেও করি। বিবাহ যেসাত্বিক ক্রিয়া এবং 
স্ত্রী ও পুরুষ উভয়েরই শান্ত্রনির্দিষ্ট সংস্কার, ইহা সম্পূর্ণরূপে 
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বিস্বৃত হইয়া, সকলেই এইরূপ আনন্দোল্লস করি এবং তদ্দারা 
বিবাহিত এবং বিবাহিতাদিগের মনে এ ধারণ।” প্রবল করিয়া 
দিই যে, বিবাহ কেবল আনন্দোপভোগ্নের জন্য । 'বিবাহে এত 
উল্লাস, এত ধুমধাম, হিন্দুর অনুচিত, হিন্দুর অযোগ্য | যে 
বালক বা যুবকের বিবাহ, সে গুণবান্‌ হইলেও আমরা 
ধুমধাম করি, গুণহীন বা ছূর্ববস্ত হইলেও ধুমধাম করি । আবার, 
ধুমধাম করিবার সামর্থ্য থাকিলেও ধুমধাম ত করিয়াই থাকি, 
সামর্থ্য ন। থাকিলেও, কন্যাপক্ষের নিকট হইতে অর্থ লইয়া 
ধূমধাম করি। বিবাহে এত উল্লান বা ধুমধাম ন্যাধ্য হইলেও 
গুণহীনের বিবাহে উহাতে কেবল মনের অসারতা ব মনুষ্যত্বের 
পুর্ণ অভাব বুঝায় এবং কুটুন্বের অর্থে উল্লাস ৰা ধূমধামে, উহা 
ছাড়া ঘ্বণাহ নীচত1ও বুঝায় । বিবাহের উল্লাসে আমাদের 
মনুষ্যত্ব-হীনতা। সূচিত হইতেছে এবং মনুষ্যত্ব অর্জনে ব্যাঘাত 
ঘটিতেছে । আমাদের বড় ছুদ্দিন উপস্থিত । এরূপ আনন্দোল্লাস 
আমাদের এখন শোভাও পায় না, শুভকরও নহে। 

(২) রাজনীতি-ক্ষেত্রে উল্লাস ।-_-আমর৷ এখন খুব 
রাজনৈতিক আন্দোলন করি। ইহাতে এক প্রকার অধ্যবসায়ের 
পরিচয় পাওয়া যায় বটে, কিন্তু সে কেবল বক্ততাদানে 
অধ্যবসায়ের পরিচয় । রাজাকে ছুইটা বস্তুতা শুনাইয়া 
দেওয়া কঠিন কাজ ত নই, বড় বেশী মানসিক শক্তিমত্তার 
পরিচায়কও নয়। রাঞ্জার নিকট হুইতে ছুইট! নুতন অধিকার 
বাহির করিয়া লইতে পারিলে, অথব! রাজার বক্ররৃষ্টি হইতে 
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দুইটা! পুরাতন অধিকার রক্ষা করিতে পাঁরিলেই, প্রকৃত শক্তি- 
মত্তার পরিচয় পাওয়া যায়। আমরা কিন্তু সেরূপ পরিচয় 
পাওয়া পর্য্যস্ত,অপেক্ষা। করিতে পারি না। যাহ প্রকৃত কৃতীর 
প্রাপ্য, আমরা তাহা কেবল বক্ততাকারীদিগকে দিয়া 
ফেলিতেছি। যিনি বিলাতে ছুইটা বক্তুতা করিয়া এখানে 
আসেন, অথবা কংগ্রেস কনফারেন্সের অধিবেশনে বড় বড় 
বক্তৃতা করেন, তীহাকে দেখিয়া আমাদের এতই উল্লাম হয়, 
,যে, তীহার গাড়ীর ঘোড়া খুলিয়। দিয়া, আমরা আপনারাই 
তাহার গাড়ী টানিয়। লইয়া যাই। এত অল্পে এত উল্লসিত 
হওয়ার অর্থ এই যে, আম্বাদের মনের প্রকৃত সারবত্বা হয় নাই 
এবং মনে মনুষ্যত্ব ও কৃতিত্বের আদর্শ অতিশয় ক্ষুদ্র রহিয়াছে । 
এত অল্পে এত উল্লসিত হইতে থাঁকিলে, মনের সারবস্ত! 
বাড়িতে পারিবে না, এবং কৃতিত্ব ও মনুষ্যত্বের আদর্শ উচ্চতর 
হইবার ব্যাঘাত ঘটিবে। এরূপ উল্লাসে সংযত হওয়া আবশ্যক 
হইয়াছে। এরূপ উল্লাসের অনিষ্টকারিতা হৃদয়ঙ্গম করা কঠিন 
নয়_হদয়ঙ্গম করিলেই লোকের সংযত হইবার প্রবৃত্তি 
জন্মিবে। যাহাদিগকে লইয়া! আনন্দোল্লাস, তাহার ইহাতে 
প্রশ্রয় না দিয়। সছুপদেশ দ্বারা লোককে সংযত করিবার চেষ্টা 
করিলে আরও সফল ফলিবে। 

সংযম অভ্যাস করিবার আরও অনেক উপায় আছে। 
শুনিতে সে গুলি বড় ক্ষুদ্র উপায়, কিন্তু কাধ্যতঃ বেশ ফলপ্রদ। 
দুইটির উল্লেখ করিব। চুলকন! প্রসভৃতি সকলেরই হয়। 
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হইলে চুলকনার স্থান না চুলকাইয়! থাকিতে পারা কঠিন-__-এত 
কঠিন যে অনেকে লঙ্জাসরম ভুলিয়া চুলকাইয়। থাকেন । কিন্তু 
কঠিন হইলেও, ন1 চুলকাইয়৷ থাকাও অসাধ্য নয়। খানিকক্ষণ 
না চুলকাইলে কেবল যে চুলকন! থামিয়া যায়, তাহা নহে; 
অধীর হইবার কারণ সত্বেও ধৈর্য রক্ষিত হয়, অর্থাত, সংযম 
অভ্যাস কর! হয়। ছারপোঁকার কামড়ে অনেকেই অধীর 
অস্থির হইয়া থাকেন। কিন্ত্ত উহাতে মানুষ মরে না-_ ইচ্ছা 
করিলেই উহ খানিকক্ষণ করিয়া! সহিয়। থাকা যায়। সহিয়া 
থাকিতে থাকিতে, উহা আর অসহনীয় মনে হয় না এবং 
ংযমরূপ শক্তি সঞ্চিত হয়। শরীরকে যত সহাইতে পার! 
যায়, মনের শক্তি তত বদ্ধিত হয়। শেষে মনের শক্তির 
বহুল বৃদ্ধিতে, শারীরিক কষ্ট সহ করিবার শক্তি এক রকম 
অলৌকিক হইয়া পড়ে । নিদ্রিত শন্ত্রগুর পরশুরামের মাথা 
কোলে করিয়া মহাবীর কর্ণ কি ভীষণ কাীট-দংশন-কষ্ট সঙ 
করিয়াছিলেন, সকলেই তাহা জানেন। সেইরূপ কষ্ট সহা 
করিবার কথা অলীক, অসম্ভব বা অসঙ্গত নয়। কয়েক বগসর 
হইল ফাান্সের রাজধানী প্যারিসে এক ভারতবাসীর সম্বন্ধে 
প্রায় এরূপ কথাই লিখিত হইয়াছিল। এদেশ এরূপ 
কথারই দেশ। ভারত তপস্তা, তপশ্চরণ, কঠোরতা, কষ্ট- 
সহিষুঃতার বিধাতৃ-নির্দিষট মহাদেশ। ভারতবাসীকে এরূপ 
কথার প্রমাণ দেওয়া অনাবশ্যক। তাহাকে এরূপ কথা ষে 
আবার শুনাইতে হইতেছে ইহাই ছুঃখ। 


শউউ্ম আব্্যান্স ? 
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সভা-সমিতি এদেশে চিরকালই আছে । বিবাহের সভা, 
শাদ্ধের সভা, একজাই সতা-_বহু পূর্ব হইতে আছে, কিন্তু 
এখন এক প্রকার সভা-সমিতি হইতেছে-_যথ! প্রবন্ধপাঠার্থ 
সভা, প্রতিবাদ করণার্থ সভা, অশ্রুপাত করিবার জন্য সভা 
ইত্যাদি-_যাহা৷ পূর্বেব ছিল না। এখন সভার বড়ই বাহুল্য ; 
কথায় কথায় সভা, অলিতে গলিতে সভা, মাঠে ময়দানে সভা । 
ফলতঃ মোটামুটি বলিতে গেলে, আমরা এখন কেবল ছুইটা। 
কাজ পুরাদমে করিতেছি--গুহের ভিতর বিবাহ, গৃহের বাহিরে 
সভা । এই সকল নৃতন সভা-সমিতিতে আমাদের ইংরাজী 
শিক্ষিত যুবকেরাই অধিক সংখ্যায় উপস্থিত হইয়া থাকেন। 
তথায় যাইতে তাহাদের উৎসাহ, আগ্রহ এবং আনন্দও খুব 
বেশী। কিন্তু সকল প্রকার সভা-সমিতিতে তাহাদের যাওয়া 
অকর্তব্য । যে সকল সভা-সমিতির উদ্দেশ্য শিক্ষা-দান বা ভঙ্কান- 
প্রচার ব! সাহিত্য-বিজ্ঞান-ধন্ম।দির আলোচন! নয়, প্রধানতঃ 
উত্তেজনা_-যেমন রাজনৈতিক সভা বা সমিতি--যুবকদিগের 
তথায় যাওয়া উচিত নয়, তাহাদিগকে তথায় যাইতে দেওয়। 
অকর্তব্য। কিন্তু অন্য প্রকার সভা-সমিতিতে তাহাদের মধ্যে 
মধ্যে যাওয়! ভাল । সভা-সমিতির হ্যায় সংযম-শিক্ষা করিবার 
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প্রকাশ্য স্থান অল্পই আছে। তথায় শিষ্টাচার রক্ষা করিতে 
হয়, সংযত হইয়! বসিয়া থাকিতে হয়, মনঃসংযোগ সহকারে 
বক্ততাদ্দি করিতে হয়, ইত্যার্দি। ,ইহাতে সংযম শিক্ষার 
স্থৃত্িধিই হয় । আবার সভা-সমিতিতে ধৈর্য্যচ্যুতি ঘটিবার অনেক 
কারণ উপস্থিত হয়। অধিক জনতা হইলে অনেকে বসিবার 
স্থান পান না, অনেকে ঠেলাঠেলি করেন, , অনেকে শ্রীক্মাধিক্যে 
কষ্ট পান। কিন্তু এই সকল কষ্ট ও অন্থৃবিধা শ্থিনভাবে সহা 
করিয়া থাকিতে পারিলে, সংযম অভ্যাস হয়। কষ্ট সহা করা! 
ব্যতীত সংযম-শক্তি লব্ধ হইবার নয়। যে যুবক মনুষ্যত্ব লাভের 
প্রয়াসী, মধ্যে মধ্যে তাহার সভা-সমিতিতে যাওয়। ভাল । এবং 
জনতার জন্য অশিষ্টাচার না হয়, গোলমাল ন1 হয়, সভার 
কাধ্যের ব্যাঘাত না ঘটে, তদ্বিষয়ে সকল যুবকেরই যত্ববান্‌ 
হওয়! উচিত। তাহ! হইলে বক্তংতা শুনিয়া তাহাদের যে উপ- 
কার হইতে পারে, সংযম অভ্যাসের ফলে তদপেক্ষা অনেক 
অধিক উপকার হইবে । তাহারা যদ্দি সংযত হইয়। থাকিবার 
চেষ্টা না করে, অথবা বিশৃঙ্খল! বাড়াইতে থাকে, তাহা হইলে, 
সভাপতি যেন মিষ্টভাবে কিন্তু দৃ়তা-সহকারে তাহাদিগকে 
দমিত করিয়া রাখেন। বার বার এইরূপ দমিত হইলে, 
তাহারা নসংযমে অভ্যস্ত হইয়া পড়িবে । এজন্য, বিশেষ 
বিবেচনা করিয়া সভাপতি নির্বাচন করা কর্তব্য । সভাপতি 
অযোগ্য হইলে, সভার বিশৃঙ্খল! বাড়িয়! যায়, যুবকের! অধিক- 
তর দুরন্ত ও ছুবিনীত হইয়া পড়ে, স্থৃতরাং সভায় গিয়া 
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তাহাদের উপকার না হইয়া অপকারই হয়। বিজ্ঞ ব্দর্শী 
মিষউভাষী সংযতমন৷ দৃঢ়চেতা ব্যক্তি দেখিয়া! যেন সভাপতি কর! 
হয়, তাহা হুইলে, উদ্দাম অসংষত যুবকেরাও ক্রমে ক্রমে দমিতি 
ও সংযত হইয়া উঠিবে। 

জনতা! ছাড়া সভা-সমিতিভে ধৈর্যযচ্যুতি ঘটিবার আর এক 
প্রকার কারণ আছে। , বোধ হয়, জনতা অপেক্ষ৷ সেই সকল 
কারণ্রেই যুন্বকেরা বেশী অশান্তি ও বিশৃঙ্খল ঘটাইয়! থাকে । 
বক্তুত। যদি তেজস্থিনী না হয়, অথবা অনুচ্স্বরে প্রদত্ত হয়, 
অথবা যুবকদ্িগের মনোমত ন! হয়, তাহা হইলে তাহারা নানা- 
প্রকার অবজ্ঞ| ও অপমানসুচক শব্দ করিয়া, অথবা গোলমাল 
করিয়া, অশিষ্উতার একশেষ প্রদর্শন করিয়া থাকে । যখন 
এইরূপ ঘটে, তখন সভাপতি যুবকদিগকে স্থকৌশলে দমিত 
করিয়ী, তাহাদের অশেষ উপকার সাধন করিতে পারেন । কিন্তু 
কখন কখন সভাপতিকে ইহার বিপরীত কাধ্যই করিতে দেখি। 
অনেক দ্দিন হইল, একবার এক সভায় গিয়াছিলাম । আমাদের 
এক প্রধান বাণী সভাপতি হইয়াছিলেন এবং এক ব্যক্তি 
রামমোহন রায় সম্বন্ধে প্রবন্ধ পাঠ করেন! তার পর এক 
ব্যক্তি কিছু বলিলেন-__যুবকেরা চুপ করিয়া শুনিল। তাহার 
পরে যিনি বলিতে লাগিলেন, তিনি বয়সে ও জ্ঞানে বেশ 
প্রবীণ, কিন্তু বাণী নহেন-_-বড় ধীরে ধীরে থামিয়। থামিয়া 
অনুচ্চম্বরে বলিতে লাগিলেন। তিনি পাঁচ সাত মিনিট বলিবার 
পরই যুবকেরা মহা গোল করিয়া উঠিল-_হিস্‌ হিস্‌ শব্দ 
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আধিপত্য ও প্রভাব স্বভাবতঃই কত প্রনল, তাহা আর বার 
বার বলিবার প্রয়োজন নাই । এই জন্যই বাহাবস্তুর সহিত 
গ্রাম এত কঠিন সংগ্রাম । কঠিন'সংগ্রামে জয়লাভ করিতে 
হলে বড় কঠিন, বড় কঠোর, বড় কষ্টকর প্রণালীতে সংগ্রাম 
করিতে হয়। আমাদের ঘরে ঘরে এই কঠিন, কঠোর, কষ্ট- 
কর জীবন-প্রণালী অবলম্বন করা একান্ত আবশ্যক হইয়াছে। 
্বর্গায় মহাপুরুষ ভূদেব লিখিতেছেন £ 
“দরিদ্রের পক্ষে বিলাসিত৷ বড় সাংঘাতিক রোগ। আমরা 
এক্ষণে দরিদ্র জাতি। আমাদের, স্থখোপভোগ চেষ্টা ভাল 
নয়। গান, বাজনা, আমোদ, প্রমোদ, বিজয়ী ধনশালী প্রবল 
প্রতাপ ইংরাজদিগকে সাজে ₹ আমাদিগের মধ্যে গান, তামাসা, 
নাটকাভিনয়াদি কাণ্ড কোন মতেই শোভা পায় না। অতএব 
সন্তানকে বিলাসী হইতে দিতে নাই। যিনি আমাদিগের মধ্যে 
ধনবান্‌ তাহারও কর্তব্য, ছেলেকে বাবুয়ানা হইতে নিবারণ 
করিয়! রাখেন। সমাজের যে অবস্থা, তাহার অনুরূপ ব্যবহারই 
সমাজান্তর্গত সকল লোকের পক্ষে বিধেয়। বাঙ্গালীকে অনেক 
ভার সহা করিতে হইবে, অনেক চাপ ঠেলিয়। উঠিতে হইবে; 
স্বতরাং বাঙ্গালীর শিক্ষা কঠোর হওয়াই আবশ্টক। প্রতি 
পরিবারের কর্তীকে এক একটা লাইকর্গস্‌ হইতে হইবে; 
কারণ বাঙ্গালীকে স্পার্টান্‌ করিবার নিমিস্ত রাজকীয় লাইকর্গস্‌ 

জন্মিবে না *।”১ 

* পারিবারিক প্রবন্ধ, ৫ম সংস্করণ ১১৭ পৃষ্ঠা। 
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আমাদের এসক্ষণকার কাজ কত কঠিন এবং কোথায় 
করিতে হইবে, ম্বৃত মহাপুরুষের কথাতেও তাহা বুঝা যাই- 
তেছে। কিন্ত্র একাজে, আমাদের মন নাই, বড় ওদাসীন্য | 
এট! যে সর্বাপেক্ষা! প্রয়োজনীয় কাজ তাহাও আমরা যেন 
জানি না। . তাই একাজের কথা উ্খাপন করিয়াছি । এবং ইহা 
কিরূপ গুরুতর, কত কঠিন কাজ, তাহা হৃদয়ঙ্গজম করিবার 
ও স্করাইবা'র চেষ্টা করিতেছি । অগ্রে একাজ না করিয়া, 
'পর কার্যে মন দিয়া, আমর। বিষম ভ্রম করিতেছি । 

বাহ্যবস্তর অমুধাবনে আমরা নিয়ত নিরত, কারণ বাহা- 
বস্ত্র মোহে আমরা অঁভিভূত। কিন্তু পুর্ববেই বলিয়াছি 
যে, অহঙ্কার, অভিমান, দক্ত, ঈর্ষা, ক্রোধাধিক্য প্রভৃতি 
যে সকল দোষ থাকিলে মানুষে মানুষে মিলিত হইতে 
পারে না, মানুষ হইতে মানুষ দূরে গিয়া পড়ে, মানুষের 
সহিত মানুষের আলিঙ্গন অসম্ভব হয়, প্রধানতঃ বাহাবস্তুর. 
জন্যই তাহার উৎপত্তি হইয়! থাকে । আমার ক্ষুদ্র বাড়ীর সম্মুখে 
তুমি বৃহ অট্লিকা তুলিলে-_হিংসায় আমার বুক ফাটিতে 
লাগিল, আমি তোমার শক্র হইলাম। লোকে তোমার 
পুস্তকের প্রশংসা! করিল, "আমার পুস্তকের নিন্দ। করিল, তুমি 
আমার ছুই চক্ষের বিষ হইলে । আমি এশর্যযশালী, বড় বাড়ীতে 
থাকি, গাড়ী ঘোড়। চড়ি__তুমি ছুঃখী, হীনবেশে আমার কাছে 
আমিলে, ঘ্বণ! করিয়। আমি তোমার সহিত কথা কহিলাম না। 
আমি কেমন করিয়া তোমার সহিত মিলিত হইব। দুইটি 
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কণ্টকাকীর্ণ যষ্টিকে দৃঢ়রূপে বাঁধা যায় ন বাঁধিলেও, বাধন 
শীঘ্র খনিয়া পড়ে । বাহ্বস্তর মোহ-জনিত এই সমস্ত দোষও 
মানুষের কণ্টকম্বরূপ। যাহাদের এইরূপ দোষ “থাকে, তাহা- 
দিগর্কেও পরস্পরের সহিত দৃঢ়রূপে বাধ! যায় না; বাঁধিলেও 
তাহাদের বাধন শীঘ্র খসিয়! পড়ে । বাহ্াবস্তর-স্বন্ধে সংযম- 
শিক্ষা হইলে, মানুষে এই সকল কণ্টক জন্মিতে পারে না. 
স্থতরাং মানুষের সহিত মানুষের দৃট়ালিঙ্গনে কন্ধ হইন্লার 
ব্যাঘাতও ঘটে না| কি করিলে সংযম শিক্ষা করা ঘইতে পারে, 
এই পরম ফল লাভ করিবার আশাতেই, এই গ্রন্থে তাহার 
কিঞিৎ আলোচন। করিলাম। | 

এইখানে একটি প্রম্ন উঠিতে পারে। বাহাবস্তর মোহে 
কেবল যে আমরাই মুগ্ধ, তাহা নহে । এঁ মোহে ইউরোপীয়ের! 
আমাদের অপেক্ষাও মুহ্য । বাহবস্তর অনুধাবন তাহাদের গ্রধ্যে 
ধখার্থই অতি প্রচণ্ড। তথাপি বাহ্বস্তুর জন্য তাহার! দশজনে 
মিলিয়। কার্য করিয়া সিদ্ধিলাভ করে ' এরূপ কেন হয় ? আমার 
বোধ হয় যে, এরূপ হইবার দুইটি কারণ আছে। বাহাবস্ত, ঈর্যা, 
অহঙ্কার, পরশ্রীকাতরত। প্রভৃতি উৎপন্ন করে বটে, কিন্তু এ 
সকল কুভাব আমাদের দেশে ব্যক্তিবর্কে পরস্পর হইতে 
বিচ্ছিন্ন করিয়৷ মিলিত হইতে দেয় না ; কিন্ত্ব ইউরোপে ব্যক্তি- 
বর্গকে পরস্পর হইতে বিচ্ছিন্ন না করিয়া, কেবল এক জাতিকে 
অপর জাতি হইতে বিচ্ছিন্ন করে। তাহাতে জাতিবিদ্বেষ- 
রূপ যে কুভাব উৎপন্ন হয়, তাহার ফলে কোন একটি জাতির 
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ব্যক্তিবর্গ পরস্পর হতে দূরে না থাকিয়া পরম্পরের সহিত 
দটতাবে মিলিত হুইতেই প্রণোদিত হয়। এই জন্যই ইউরোপে 
বাহ্বস্তর অনুধাবন এত* প্রচণ্ড হইলেও, বাহ্যবস্তর নিমিত্ত 
সমবেত চেষ্টা হইতেও পারে, এবং হইলে, সফলও হয়। ইউ- 
রোপে যেরূপ জাতীয় ভাব ও জাতি-বিদ্বেষ আছে, এ দেশে 
সেরূপন্নাই। থাকিলে, বোধ হয়, আমাদের মধ্যেও সমবেত 
চেষ্টা সফল'হুইত। সম্প্রতি এখানে এরূপ জাতীয় ভাব ও 
জঁ(তি-বিদ্বেষের কিঞ্চিৎ উন্মেষ হুইয়ান্ধে এবং সেইজন্য এ দেশীয় 
দ্রব্য ব্যবহারের জন্য একটু একটু ইচ্চা ও সমবেত চেষ্টা 
হইতেছে । কিন্তু ইউরোপের ম্যায় জাতীয় ভাব ও জাতি-বিদ্বেষ 
যেন ভারতে প্রবল না হয়। ভারতের বাহা সম্পদ ও উন্নতি 
কেবল মনুষ্যত্বের উপর গ্রতিষ্িত হয় । প্রাচীন কালে তাহাই 
হইয়ান্ছিল । এখনই বা না হইতে পারিবে কেন? ভারতের 
মন্ত্রশিধ্য জাপানবাসীর হইতেছে ত। 

এরূপ প্রভেদ হইবার আর একটি কারণ এই যে, 
স্বার্থসাধন যে অপরের সাহায্য ও সহযোগিত ব্যতীত হুইতে 
পারে না,--স্বার্থসাধনেও যে কিছু কিছু ম্বার্থত্যাগ অপরি- 
হার্য্য,র আমরা তাহা বুঝি না, ইউরোপীয়েরা বুঝেন। তাই 
তীহাদের সম্মিলিত চেষ্টা সফল হয়, আমাদের সম্মিলিত চেষ্টা 
নিচ্ষল হয়। স্বার্থের মুলে পরার্থ আছে। পরার্থমূলক স্থার্থই 
প্রকৃত স্বার্থ, ধর্ম্মমূলক এবং ধণ্মানুমোদিত। ইউরোপীয়ের স্থার্থ 
খশ্মানুমোদিত বলিয়া স্বার্থসাধনে তাহার সিদ্ধি এত অধিক । 


৯৮ সংযম-শিক্ষা । 


সি 


সংযমের অভ্যাসে বাহ্যবস্তুর মোহ কাটে আধিপত্য রূমে। 
কিন্তু সংযম-মভ্যাসের সঙ্গে সঙ্গে ধণ্মভাব গাঢ় ও সজীব হওয়া 
আবশ্যক । অভ্যাসের ফল অবস্থার গতিকে নষ্ট হইতে পারে, 
কিন্তু ধর্ম একবার প্রাণ অধিকার করিলে এবং ধর্মমভাব সজীব 
থাকিলে, উহাদের আর বিনাশ বা বিপর্য্যয় ঘটিতে .পারে না। 

ংযম অভ্যাসও যারপরনাই সহজ হইয়া পড়ে এবং ন্নংযয়-. 
অভ্যাসের ফলও অবিনশ্বর হইয়া যাঁয়। ধর্মধ্ূপ ভিত্তি 
ন। থাকিলে, সংযম সম্বন্ধে নিঃসংশয় হইতে পারা যায় না? 
ধর্ম প্রাণ অধিকার করিলে প্রাণ আর কিছুই চাহিতে পারে 
না। ভারত পুর্বেবে আর কিছু চাহিতও না। মুসলমান 
রাজত্বে আর কিছু চায় নাই। ইংরাজের রাজত্বে কিন্তু বড় 
অধিক পরিমাণেই চাহিতেছে। দেখিয়া যেন সন্দেহ হয়, 
আমরা সেই ধন্মপ্র।ণ মায়াবাদীদিগের বংশোদ্ভুত কি না; 
 ধর্মাত্মতার দেশে বিদেশীয়ের পাধিবতা আনিয়! ঢালিয়৷ দ্রিল; 
ধন্মাতাদের বংশধরেরা1 অমনি পাধিবতায় মজিয়। গেল-_এ যে 
বড় আশ্চর্ধ্য ঘটনা । তবে কি পাখিবত৷ অপেক্ষা ধর্মাতৃতা 
নিকৃষ্ট পদার্থ? সহসা আশ্চধ্য হইতে হয় বটে, কিন্তু আশ্চর্য্য 
হইতে হইবে না। অনেক দ্দিন হইতে আমাদের ধর্ম প্রাণশৃন্ত, 
ম্থতরাং শক্তিশুন্য হইয়াছে । তাই যেমন পাথিবতা আসিয়াছে, 
অমনি বিনা সংগ্রামে আমরা তাহার অধীনতা, তাহার দাসত্ব 
স্বীকার করিতেছি । ইন্ড্রিয-পরায়ণত৷ পুর্বেব এদেশে বড় ছিল 
নাঁ। এখন কত প্রবল হইয়াছে, পুর্ব পুর্বব অধ্যায়ে বলিয়াছি। 
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এখনকার মতনূ গুঅর্থলালস৷ যশোলিপ্নাদিও এদেশে ছিল 
না। অর্ধোপার্জন, সৎকীত্তি-স্থাপন প্রভৃতি তখন কর্তব্য- 
বুদ্ধিতে হইত। প্রকৃত ধর্্মভাব এখনও হয় নাই বলিয়াই, ধর্ম 
এখনও . প্রাণশৃন্ত বলিয়াই, ধর্ম্মান্দোলনাদি সত্বেও, লিপ্সা, 
লালসা! লোলুপতাদি এত প্রবল হইয়াছে, অথচ কর্তৃব্যবুদ্ধি 
উগুপন্ন হয় নাই। অতএব আমাদের ধর্্দে আবার প্রাণপ্রতিষ্ঠা 
করিতে হইবে। সংযম-শিক্ষায় আমাদের যেমন অন্যান অনেক 
'উণকৃষট ফল ফলিবে, আমাদের ধন্মে প্রাণপ্রতিষ্ঠায়ও তেমনই 
প্রভূত সহায়ত হইবে। সংযম-শিক্ষার প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে 
ইহার বেশী আর কি বলা যাইতে পারে ? আর একটী কখা__ 
পুণ্যশ্লোক প্রতাপের সেই চিরস্মরণীয় কথ! £-_ 
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প্রতাপের যেরূপ অধীনতা হইয়াছিল, আমাদের অধীনতা 
তদপেক্ষা সহত্রগুণে শোচনীয়। যেরূপ স্বাধীনতা পুনল/ঁভ 
করিবার জন্য প্রতাপ এত কষ্টসহিষুতার আবশ্যক দেখিয়া- 
ছিলেন, আমাদিগকে যে স্বাধীনত। পুনলভ করিতে হইবে, তাহ! 
তদপেক্ষ। সহত্র গুণে উচ্চ। প্রতাপের অধীনতা মোগলের 
অধীনতা, আমাদের অধীনতা৷ পাধিবতার অধীনত।। প্রতাপের 
প্রয়োজন-_মিবারের রাজনৈতিক স্বাধীনতার পুনরুদ্ধার । 
আমাদের প্রয়োজন-_-আমাদের মানসিক ও আধ্যাত্মিক" 
স্বাধীনতার পুনরুদ্ধার। তথাপি প্রতাপ আপন সর্দারদিগকে 
কফ্টসহিফুতায় প্রতিজ্ঞাবদ্ধ না করাইয়া, স্থখে মরিতে পারেন 
নাই। সংযম-শিক্ষার জন্য এবং ধন্মে প্রাণপ্রতিষ্ঠা করিবার 
জন্য যতই কষ্টসহিষ্ণুতার প্রয়োজন হউক, আমরা তাহাতে 
প্রতিজ্ঞাবদ্ধ হইব না? হইব বৈকি। 





